Den lilla gruppens betydelse

Vardagen ger oss otroligt manga intryck.
Fran vackarklockans signal pa morgonen
tills vi slappnar av och ldter somnen ta Gver.
Livsnidra samtal handlar om allt vi méter i livet.
Ett livsnodvandigt samtal i ytans kultur.

Ett samtal dar vi moter oss sjdlva och varan-
dra ansikte mot ansikte.

Ett samtal dir alla far rum och alla far prata
till punkt.

Det som sker i en 6ppen gemenskap av del-
aktighet, fordjupning och gliadje ar ovarder-
ligt. Personer som far chansen att vara med i
en liten grupp far en unik mojlighet att viaxa
som manniskor. Kirleken kan férmedlas i en
liten grupp dar viarme och forstaelse far leva.

I arbete med forsamlingsutveckling och i
flera studier av vad som ar gemensamt och
utmarkande for forsamlingar som vaxer sd
visar det sig att det ar mycket viktigt att
forsamlingen har fungerande Livsndra Sma-
grupper. Alltsa grupper dir det finns 6ppen-
het och utrymme att samtala om personliga
fragor, om livsfragor och dar man stottar
varandra i omsorg och forbon.

Den tvavingade forsamlingen

Ett begrepp som viaxer sig allt starkare ar
den tvavingade forsamlingen.

I Apostlagdrningarna kan vi lisa om den
forsta kristna gemenskapen ”De holl sam-
man och mottes varje dag troget i templet,
och i hemmen brot de brodet och holl maltid
med varandra i jublande, uppriktig gladje.”
(Apg. 2:46)

Det motsvarar var gemenskap i gudstjansten
och den Livsnidra Smagruppen. Alla for-
samlingar firar gudstjanst, men inte alla har
fungerande Livsnara Smagrupper. Borde inte
bada dessa delar vara lika sjalvklara for oss?

Tidigare traditioner av att motas i hemmen
och samtala och be tillsammans har forsva-
gats. Vi har ocksa farre motesplatser i kyr-
kan och i samhillet i stort. Denna situation
ar en utmaning till oss. Vara erfarenheter
visar dock att det kriavs ganska mycket moti-
vation och arbete for att fa igang fungerande
Livsndra Smagrupper i forsamlingen. Och
ndr det kommit igadng sa gar det inte pa rals
utan behover fortsatt stod och vigledning
och ny energi.

Roster om Livsndra Smégrupper

Kajsa

For oss som nyinflyttade var det verkligen en
vag in i forsamlingen. Vi har fatt vinner for
livet. Hér far jag ocksd prova mina dsikter
infor en grupp och tranas i motet med andra
manniskor. I var grupp ar det nu mest sma-
barnsforaldrar.

Olle

For mig innebdr triaffarna en form av and-
hamtning. I ett ganska stressigt liv far jag
vara mig sjdlv och far tomma och himta

in. Man kommer precis som man ar och far
vara sd.

Genom hemgrupperna har vi fatt en varmare
forsamling.

Margit

Det ar valdigt vardefullt att fa triffas for att
samtala om hur vi mar och vad vi upplevt.
Vi berittar och ber for varandra. Deltagarna
i var grupp dr mellan 65 och 87 ar.

Birgitta

For att hjalpa manniskor att komma fram
till en personlig tro kan smagruppen vara
bra och viktig. Finns ett behov av samtal
som ar djupare dn pa andra motesplatser,

t ex kyrkfikat.

Nya forsamlingsmedlemmar kan inlemmas i
forsamlingen pa ett battre sitt genom grup-
perna.



Inspiration och stod

Nu finns mojligheten att fa hjilp. Genom ett
samarbete mellan Mellansvenska distriktet
och Bilda under 2009-2011 kan forsam-
lingen fd inspiration och konkret stod for att
starta Livsndra Smagrupper. Nagra erfarna
smagruppsledare star till forfogande.

Katarina Linderborg, pastor i Ockelbo mis-
sionsforsamling. Dessforinnan arbetat bl.a.
inom sjukhuskyrkan. Har arbetat med Livs-
ndra Smagrupper sasom Tjejsnack, Bibel-
samtalsgrupp, Sorgegrupp, Fralsarkransen
m.m.

Andreas Lowkvist, pastor i Betlehemskyr-
kan, Gavle. Han har forsamlingens hem-
grupper som ansvarsomrade i sin tjanst och
har egen erfarenhet som deltagare i Livsndra
Smagrupper utifran flera olika férsamlingar.

Kerstin Renofilt, diakon i Forsbrokyrkan,
Arbra och i Skogs missionsforsamling. Hon
har fordjupat sig i smagruppsarbete i dia-
konstudierna och utvecklat smagruppsarbete
i sin hemforsamling samt genom Frélsar-
kransen.
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Katarina Linderborg, Andreas Lowkvist och Kerstin Renofalt

Hur gér det till?

Anmadl ert intresse till ndgon av kontaktper-
sonerna for att fa ett forsta inspirationsbe-
sok. Efter det bestimmer férsamlingen om
man vill gd vidare med flera besok for inspi-
ration och stod.

I motet med forsamlingen hjalper Katarina,
Andreas eller Kerstin till i arbetet med att
hitta en modell fér smagrupperna som pas-
sar just er forsamling. Stodet innebar ocksa
kurser for smagruppsledare och att langsik-
tigt folja och uppmuntra dessa ledare i deras

uppgift.

Vad kostar det?

Det forsta besoket ar gratis. Genom kraf-

tig subvention fran Bilda kostar ytterligare
besok endast 500 kr/st inklusive resan. Detta
pris forutsitter att forsamlingen samarbetar
med Bilda i det fortsatta smagruppsarbetet.

Las mer
www.msv.missionskyrkan.se

Intresserad?

Ta kontakt med:

Lennart Renofilt 070-668 57 99
lennart.renofalt@missionskyrkan.se
Karin Bjork 073-626 20 00
karin.bjork@bilda.nu
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