
Att bryta tystnaden

– kring sexuella övergrepp

Vad är sexuella övergrepp?
Sexuella övergrepp omfattar allt från sexuella trakasserier 

av olika slag till våldtäkt, men i begreppet ryms inte bara 

sexuella handlingar. Till övergrepp räknas också ovälkomna 

kommentarer, antydningar och anspelningar av sexuell natur.

Information fi nns även på organisationernas webbplatser:

www.equmenia.se www.metodistkyrkan.se

www.baptist.se www.missionskyrkan.se



Behöver du hjälp?
Om du vill veta mer eller har blivit utsatt är du välkommen
att ta kontakt med någon av kontaktpersonerna. Namn 
och telefonnummer får du genom telefonsvararen på 

070-654 69 41

HÄR KAN DU OCKSÅ FÅ STÖD OCH HJÄLP

Rikskvinnocentrum
tfn 018-611 40 00 (jourtelefon öppen dygnet runt)

Kvinnojourer
tfn 08-442 99 30 (roks)
tfn 08-642 64 01 (skr)

Mansjouren
tfn 08-30 30 20 (Stockholmsområdet)

Riksförbundet för sexuell upplysning (rfsu)
tfn 08-692 07 00

Föreningen stödcentrum mot incest
tfn 08-696 00 95

Brottsofferjourer
tfn 08-644 88 00 (riksförbundet)

Barnens rätt i samhället (bris)
tfn 08-598 888 00 (riksförbundet)
tfn 0200-23 02 30 (barnens hjälptelefon)
tfn 0771-50 50 50 (för vuxnas frågor om barn)

HOPP- riksorganisationen mot sexuella övergrepp
tfn 08-644 03 59 (jourtelefon)

Du kan få stöd
I kyrkan accepterar vi inga sexuella trakasserier eller 
övergrepp. Ingen anställd eller frivillig medarbetare har 
någonsin rätt att utnyttja andras tillit.

Om du är eller har blivit utsatt för sexuella övergrepp i 
Missionskyrkans, Baptistsamfundets eller Metodistkyrkans 
sammanhang kan du få stöd.

I varje distrikt i Missionskyrkan/SMU samt i 
Baptistsamfundet/SBUF och Metodistkyrkan/MKU fi nns 
ideella kontaktpersoner som har till uppgift att lyssna på 
dig. De är beredda att ge stöd för beslut du måste fatta. 
De kan också stödja dig i kontakter med myndigheter och 
andra organisationer som har erfarenhet och kunskap om 
övergrepp. 

Därför bryter vi tystnaden
Det är viktigt att bryta tystnaden kring sexuella övergrepp 
– för allas skull. Om vi är tysta ger vi förövarna möjlighet att 
fortsätta på samma sätt.

Men om vi hjälps åt att bryta tystnaden kan vi 
tillsammans skapa miljöer präglade av tillit till varandra. 
Varje människa som kommer till kyrkan har rätt att bli 
bemött som den han eller hon är. 


