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Pilgrimsvandringar blir allt mer efterfrågade. De inbjuder till en 
inre och en yttre vandring. De efterfrågas av kyrkfolk och av dem 

som inte är så vana kyrkobesökare. De erbjuder nutidsmänniskan tid 
för sig själv och sitt inre liv. De erbjuder tid för möte med natur, med-
människor och Gud.

Här behövs ledarutbildningar för att skapa förståelse för den djupa 
pilgrimstraditionen i kyrkan och för att öppna denna rikedom för vår 
tids växande behov.

Svenska Missionskyrkan inbjuder i samverkan med Härnösands folk-
högskola och  SMK/SMU i Mellansvenska distriktet till utbildnings-

dagar i Hälsingland i maj 2008.

Kursen är förlagd till vackra Dellenbygden, på landtungan mellan 
Dellensjöarna där de gamla pilgrimsvägarna från ostkustens hamnar 
passerade på väg mot Nidaros.

Kursinnehåll: Pilgrimstankens förankring i Bibeln. Pilgrims-
vandringen integrerad i församlingsliv. Pilgrimsvandringens sju  
nyckelord. Den yttre vandringen. Den inre vandringen.  Vandring 
med praktisk träning som ledare.

Medverkande: Hans-Erik Lindström, Pilgrimscentrum Vadstena, Ulf 
Schöier, Betlehemskyrkan, Örebro,  Axel Sköldmark, Edsbyn, m.fl

Logi: Dellenbaden, ekumenisk sommargård vid sundet mellan 
Dellensjöarna. Vandrarhemsstandard – ta med lakan och handduk. 
Tvåbäddsrum samt några en- och fyrbäddsrum.

Kostnad: 900 kr inkl mat och logi. 



Torsdag 1 maj

12.30  Lunch (För dem som kom-
mer till Hudiksvall med tåg 
ordnas hämtning)

13.30 Andakt

14.00 Pilgrimsvandringens för-
ankring i Bibeln. Ulf Schöier

15.00 Fika

15.30 Minipilgrimsvandring i 
närområdet 

17.00 Kvällsmat

18.00 Pilgrimstanken integrerad 
i den lokala församlingens liv 
och verksamhet. Ulf Schöier

20.00 Kvällsandakt

21.00 Kvällste

Fredag 2 maj

7.30 Gryningsljusandakt

8.00 Frukost

9.00 Pilgrimsvandringens sju 
nycklar. Hans-Erik Lindström

10.30 Fika

11.00 Den inre vandringen.
Hans-Erik Lindström

12.30 Lunch

13.30 Minipilgrimsvandring till 
Norrbo kyrka med andakt

15.00 Fika

15.30 Den yttre vandringen. 
Hans-Erik Lindström

17.00 Kvällsmat

18.00 En kväll i samtal och  
utbyte av erfarenheter

20.00 Kvällsandakt 

21.00 Kvällste 

Lördag 3 maj

7.30 Gryningsljusandakt

8.00 Frukost

9.00 Pilgrimsvandring från 
Norrbo skola längs Sördellen, 
över höjderna och Josefs 
källa till hembygdsgården i 
Gammelsträng vid Norrdellen 
(ca 6 km). Pilgrimsmässa och 
lunch på vägen. Deltagarna 
får träna att leda olika sam-
lingar och sträckor.

16.00 har dagen avslutats med 
samling, kaffe och smörgås vid 
hembygdsgården. (Tåg söder-
ut går från Hudiksvall 17.00)

Anmälan: Senast 10 april 2008 till 
Svenska Missionskyrkan/SMU i Mellansvenska distriktet,  
Box 6092, 800 06 Gävle. Tel 026-18 46 54

E-post: mellansvenska.distriktet@missionskyrkan.se

Ange namn, adress, telefon och behov av vegetarisk mat eller  
specialkost samt om hämtning önskas vid järnvägen i Hudiksvall.

Deltagarantalet maximerat till 40 personer.



Bilden på första sidan: Konstverk av Lars Wreiding, friluftsutställning vid Norrdellen, sommaren 2007.  
Foto: Kristian Holmgren


