Policydokument gallande HIV/AIDS

Svenska Missionskyrkan

Inledning

Ingen kunde ana vilka konsekvenser HIV/AIDS skulle fa for var jord, nar de forsta
fallen diagnostiserades i slutet av 1970-talet. | dag vet vi att denna sjukdom
utvecklats till en alla andra dverskuggande medicinska och sociala katastrofer globalt
sett, aven om man kan forledas att tro att situationen nu ar under kontroll i vart land.

Forekomsten av HIV i vart land har liksom i de flesta vasteuropeiska lander varit lag
jamfort med andra delar av varlden. Under 2002 anmaldes i Sverige 287 nya fall,
vilket ar en viss 6kning jamfért med genomsnittet de senaste fem aren. Majoriteten
(54 %) av dess utgors av heterosexuellt smittade, vilket ar en 6kning fran tidigare ar.
Okningen sags framférallt bland personer — framst fran Afrika — som smittats fére
immigration till Sverige. Att nu mer an halften av nyinsjuknade individer ar
heterosexuellt smittade ar vart att betona, da manga fortfarande tror att sjukdomen
"bara drabbar homosexuella och intravendsa missbrukare”.

Aven om situationen i Vasteuropa majligen kan synas vara under viss kontroll,
behdver vi inte ga langre an till nordvastra Ryssland och de baltiska landerna for att
finna annorlunda forhallanden. Dar har man sedan 1998 rapporterat mycket hdga
HIV-siffror, framst bland intravendsa missbrukare. Dessutom okar antalet smittade
drastiskt i Asien, i bade Kina och Indien, liksom att situationen fortfarande ar svar i
Afrika.

Teologi

Svenska missionskyrkan har i konstitutionen lagt en grund fér synen pa manniskan
och Gud liksom pa det kristna hoppet och kyrkans och den kristnes uppgifter i
varlden.

Har foljer nagra citat som kan vara till vagledning kring en policy kring HIV/AIDS och
aven galla generellt i fragor om sexualitet och samlevnad. De bibelhanvisningar vi
framst vill lyfta fram ar fran skapelseberattelserna i 1 Mosebok, bl a 1: 27-28 och
2:24, vidare Pauli undervisning i Gal.5:22-23 och Ef. 5, dar den 6msesidiga
underordningen och karleken lyfts fram pa ett tydligt satt, med Kristus som forebild.

Ur den bibelteologiska inledningen till konstitutionen, Trons grund och innehall, vill vi
sarskilt lyfta fram foljande texter:

Gud-Skaparen, Forsonaren, Livgivaren

* Ménniskan &r skapad till Guds avbild, men &r ocksa sjélv en del av skapelsen.
Ménniskan béar ett unikt ansvar att vara Guds medarbetare och férvaltare.

* Skapelsen hotas av ondska, splittring och déd...

* Alla féds in i en kluven vérld och har del i bade det onda och det goda i tillvaron.
Né&r ménniskan skadar medménniskan och missbrukar naturen féréds skapelsen och
livet...

* | Jesu liv, déd och uppstandelse bérjar den framtid som Gud har i beredskap for
hela sin skapelse. Anden kallar kyrkan att vara bérare av hoppet om ett evigt liv. Nér



férsamlingen firar gudstjanst i Andens kraft bryts tidens och rummets grénser. Da
Oppnas perspektivet till Guds rikes dag och gemenskapen med hela Guds folk.

Tjénst i Guds férsamling:

*Alla i férsamlingen delar ansvaret i trohet mot Guds ord fér den gemensamma
uppgiften efter sina forutséttningar och méjligheter. Gavorna och tjdnsterna ér olika,
men Gud verkar i allt. All tjanst utgar fran férsamlingen, men rér sig utanfér mot hela
den ménskliga gemenskapen och hela Guds skapelse. Genom Guds folk blir kyrkan
synlig i varlden.

| Kyrkoordningen star det bl a féljande om kyrkans uppgift:

*Guds férsamling har i varje tid en profetisk roll. Den har att gestalta en férsonad
gemenskap dér varje ménniska kan fa hjélp att se livet som en helhet och en géva
fran Gud. Detta géller sarskilt ménniskor, som mer &n andra erfar livets sarbarhet, de
som &r fattiga, de som &r osynliga fér omgivningen, utsétts fér dvermakt och vald och
stélls utanfér samhéllsgemenskapen...

Svenska Missionskyrkans roll

Aven om HIV-problematiken i vart land &r mycket liten jamfort med situationen i
Afrika, Asien och 6stra Europa kan vi inte bara passivt betrakta vad som sker i dvriga
varlden. Manniskan ar skapad till Guds avbild, var kristna tro innebar ansvar for var
nasta. Flera systerkyrkor verkar dessutom i lander med uttalad HIV/AIDS-
problematik.

Problematiken kring HIV/AIDS maste dessutom ses i ett stdrre sammanhang, som
handlar om vara attityder, vara sexualvanor, var manniskosyn etc. Fragor om
sexualitet har av tradition varit styvmoderligt behandlade i Missionskyrkans
sammanhang. Det faktum att klamydia och andra sexuellt verforda sjukdomar okar i
vart land, tyder pa att vi inte heller i vart land klarar att ta ansvar for vart samliv.
Anvandningen av kondom 6kade markant under perioden nar HIV/AIDS var ett nytt
problem i vart land. Under senare ar har denna anvandning minskat markant, vilket
bl.a. fatt ovan namnda konsekvenser

Som kyrka vill vi verka for en sexualetik som syftar till att skydda individens halsa och
ger barn mojlighet att vaxa upp i trygga och varaktiga férhallanden. Det s k ABC-
konceptet (Abstinence, Be faithful, Condoms, dvs avhallsamhet fore aktenskapet,
trohet samt ratten att skydda sig fran smitta) som vaxt fram pa andra hall i varlden ar
relevant ocksa i vara sammanhang. Samtidigt ar det viktigt att vara medveten om de
svarigheter som finns att leva upp till den normen och att vi i Missionskyrkan inte kan
stalla nagra krav, utan att férsamlingsgemenskapen maste vara 6ppen for alla.

Manniskosyn

En grundlaggande fraga ar hur Missionskyrkan och dess medlemmar ser pa
manniskor som drabbats av HIV/AIDS? Det kan ibland finnas en benagenhet att
komma in i ett "vi-och-dom” tdnkande, nagot som skapar distans och
avstandstagande. Kristen manniskosyn har inte plats fér nagot "vi-och-dom”
tankande, oavsett pa vilket satt manniskor smittats. Detta framgar mycket tydligt i
Jesu satt att bemota manniskor. Evangelierna ger otaliga uttryck for hur Jesus
karleksfullt och utan forddbmande narmade sig sitt samhalles svaga.



| uttrycket om att manniskan ar skapad till Guds avbild ligger férvissningen om att alla
manniskor har lika varde. Guds avbild har inget att géra med att vara perfekt, frisk
eller hur man lever. Det ar alltfor uppenbart att vi alla kommer till korta och
misslyckas, sjukdom och noéd drabbar oss alla pa olika satt. Den kunskapen och
erfarenheten bor gora oss 6dmjuka och ge oss insikten att vi alla ar beroende av
varandra och Guds karlek.

Utifran en sadan syn ar det viktigt att kyrkan inte sarskilt pekar ut den som drabbats
av HIV/AIDS. Den manniskan ar i stallet i behov av sa mycket mer omsorg, eftersom
skam och radsla sa ofta ar en del av den sjukes upplevelse. Den alldeles speciella
situation som en HIV-positiv eller AIDS-sjuk lever med ar nagot som ratt hanterat kan
komma gemenskapen och andra manniskor till del. Den enes berattelse kan hjalpa
nagon annan att forsta och stdédja nagon annan att hantera sin livssituation.

Den kristna manniskosynen ger ocksa en sjalvklar attityd till stdd och hjalp i den
sjukes kamp mot sjukdom och dod i den AIDS-sjukes sista kamp. Under den tiden
betyder det mycket om medkansla och gemenskap kan motverka den plaga och sorg
som bade den sjuke och anhdériga ar drabbade av.

Kvinnosyn

Unga kvinnor smittas mycket lattare av HIV-positiva man an man smittas av HIV-
positiva kvinnor. En gravid kvinna med HIV riskerar dessutom att smitta sitt blivande
barn. Kvinnans stallning i aktenskapet och aven i kyrkan har inte varit och ar
fortfarande sallan jamstalld med mannens, aven om det naturligtvis finns undantag.

Kvinnans lika varde och hennes ratt att bestamma dver sin kropp, sin egen sexualitet
maste vara obestridlig, aven inom aktenskapet. Kyrkan har har en stor uppgift att
verka for att detta synsatt blir accepterat i forsamling och samhalle.

Sjalavard

| sjalavardsarbete kan pastor/diakon/missionsarbetare komma i kontakt med
personer med sexuell problematik och/eller HIV/AIDS och/eller anhdrig till sddana.
Detta arbete maste praglas av den teologiska grundsyn och manniskosyn som
beskrivs i denna policy. Den barande attityden i samtalen maste vara forstaelse och
forlatelse. Férddmande eller moralism har har ingen plats. Viktigt ar att sjalavardaren
uppmuntrar och stéder den sjuke i att halla kontakt med behandlande lakare, liksom
att fa stod i att pa allt satt undvika att smitta andra.

Sjalavarden i Missionskyrkan sker oftast i relation till en pastor, diakon eller
missionsarbetare, men kan ocksa ske i relation till en erfaren medmanniska. | en
forsamlingsgemenskap eller i en férsamlingskrets/bonegrupp kan det ocksa erbjudas
en sjalavardande och stédjande miljo.

Sexualliv

Manniskor i dagens Sverige har ofta ett sexualliv som pa flera satt avviker fran det
hallningssatt som praglat kyrkan under lang tid. Samhallets attityder till en friare
sexualitet har vunnit insteg bade bland aldre och i allt yngre aldrar. Skillnaden mellan
manniskor i och utanfér kyrkan ar inte sa uttalad. | och med detta har det blivit allt
svarare for pastorer, diakoner och ungdomsledare att inta en hallning som alltfor Iatt



betraktas som konservativ och darmed avfardas. Samtalen mellan ungdomar och
deras foraldrar eller andra vuxna i dessa fragor [dmnar i manga fall ungdomarna i
sticket och har inte hjalpt dem till ett eget aktivt stallningstagande.

Pa samma satt som HIV kunnat begransas i Uganda, dvs genom avhallsamhet fran
sexuellt samliv fore aktenskapet och trohet under aktenskap eller i annan langvarig
relation, kan hos oss andra kénssjukdomar som klamydia, herpes och kondylom
forhindras. Detta ar viktigt inte minst med tanke pa att dessa sjukdomar kan leda till
langvarig paverkan pa samliv och fertilitet.

Sexualiteten ar en stark kraft och det ar ofta inte enkelt att klara av de sexuella
beteende som bast hindrar HIV-smittan, sarskilt som vart samhalle gar emot en allt
storre sexualfixering. Det ar darfor viktigt att 6ka kunskap och beredskap och kraftigt
betona nyttan av anvandande av kondom.

Om den kristna kyrkan inte kan klara av att aktivt betona vikten av kondom som
alternativ och komplement till trohet och avhallsamhet kommer kyrkan, trots sin
onskan om motsatsen, att bidra till 6kad spridning av HIV/AIDS och an mer klamydia
och andra sexuellt dverforbara sjukdomar.

Genom att belysa dessa samband vill Missionskyrkan ta stallning for ansvarsfulla
sexuella relationer som egj far tillatas skada andra pa kort eller lang sikt, vare sig
fysiskt eller psykiskt.

Ungdomar

Dagens ungdomar far ofta information och undervisning i samlevnadsfragor i skolan.
En stor del av kunskap och attityder kommer dock fran kamratkretsen och genom de
varderingar och attityder som férmedlas via TV, film, video och internet — fragor som
sallan diskuteras och analyseras. Foraldrars och ungdomsledares attityder och
varderingar nar inte alltid fram. Hos ungdomar finns darfér ofta fragor och oro kring
amnen som berdr samlevnad och relationer i allmanhet och sexualliv i synnerhet. |
mote med ungdomar i SMU och konfirmandarbete ar det viktigt att vara bade offensiv
och lyhoérd for dessa fragor.

Det ar viktigt att individen bemdts med forstaelse och empati i sddana samtal, men
ocksa att alternativa forhallningssatt och motiv blir méjliga att samtala om. Det ar
betydelsefullt att samtal fors i 6ppenhet utan féorddmande och moralism.
Undervisning/information om HIV/AIDS maste ha sin plats har.

linternationellt

Situationen gallande HIV/Aids i ett internationellt perspektiv ar alarmerande. Detta
bor uppmarksammas av férsamlingar och enskilda i Sverige. Att leva som kyrka i
varlden innebar omsorg om Jesu minsta broder och systrar, oavsett om de finns nara
eller langt borta.



Forslaq till atgarder

Forsamlingar

- Stimulera pastorer, diakoner och ungdomsledare till vidareutbildning kring
HIV/AIDS, sexualitet och samliv och dess konsekvenser i sjalavarden.

- Ordna studiecirklar i dessa fragor med andra pastorer, diakoner, personal fran
sjukhuskyrkan och liknande.

- Anordna samtalstraffar kring samliv, sexualitet, HIV/AIDS, manniskosyn och
teologisk grund for dessa fragor.

- Inbjuda ndgon som ar HIV-smittad i Iampligt sammanhang for att genom personligt
mote och samtal fa& majlighet att lyssna och lara.

- Belysa amnen och fragor som berérs i detta dokument i
konfirmationsundervisningen.

- Samtala kring HIV/AIDS med representanter for systerkyrkor och vanférsamlingar i
Osteuropa, Afrika och Asien, for att lara av varandra och reflektera éver kyrkans
hallning till smitta, sjukdom, behandling, attityder till de sjuka etc.

SMU

- Uppmuntra ledare som arbetar med tonaringar att avsatta tid for samtal och
information kring sexualitet, kdnssjukdomar och HIV/AIDS, bade utifran ett
overgripande globalt perspektiv och den enskildes ansvar och beredskap sa som
formulerats i detta dokument. Lat olika erfarenheter och syn pa sexualitet komma
fram, vilket kan hjalpa unga manniskor att bilda sig en egen uppfattning.

- Uppmuntra SMU att i sina internationella kontakter ta upp dessa fragor for att
utmanas och ge stdd till ungdomar i andra lander.

Missionskyrkan nationelit

- Fanga upp behov av material till hjalp for férsamlingar, bibelstudiegrupper,
missions- och u-landsgrupper, pastors-, diakon-, och andra ledargrupper, material
som Okar deras forutsattningar och starker dem att ta upp fragor om sexualitet,
samliv, trafficking och HIV/AIDS i sina férsamlingar och i kontakt med systerkyrkor
och vanférsamlingar.

Missionskyrkan internationellt

- Missionskyrkan bor, garna i samverkan med ekumeniska organ och Diakonia,
samarbeta med Sida och internationella ekumeniska och samhalleliga organ for att
utifran olika perspektiv ansla pengar till attitydpaverkan, forebyggande arbete,
behandlingsinsatser med bromsmediciner till acceptabelt pris, vard i livets slutskede,
samtalsstod pa alla nivaer.

- Fragor om HIV/AIDS boér regelbundet aktualiseras i kontakter med systerkyrkor och
ekumeniska organ.

- Missionsarbetare och volontarer bor regelbundet fa del av lamplig
utbildning/fortbildning i fragor om HIV/AIDS, sexualitet och samlevnad.

Synpunkter till

- Hela manniskan: Dela med er av kunskaper och attityder gallande HIV/Aids,
sexualitet och samlevnad. Ge hjalp till Missionskyrkan och SMU fér insatser pa
overgripande och individuell niva.



- Diakonia: Arbeta aktivt i alla varldsdelar med informations-, behandlings- och
omsorgsprojekt for att motverka HIV-AIDS-spridningen. Ge stod till kyrkor och
enskilda organisationer som bedriver sjukvard i sina lander.

- THS: Belys fragorna om sexualitet, samlevnad och HIV/-Aids grundligt i
undervisningen.

- Svenska Missionskyrkans Utbildningscentrum Lidingd: Ha fragan tydligt pa schemat
for utbildning av diakoner, ungdoms/fritidsledare och missionsarbetare/volontarer.

Antaget av Svenska Missionskyrkans kyrkostyrelse 2004-08-28



Bilagor till policydokument gallande HIV/Aids

Bilaga 1
Uppmaning att ta fram ett policydokument gallande HIV/AIDS

| samband med Varldskongressen for kristna lakare i Taiwan juli 2002 hdlls en
forkonferens i Wuhan, Folkrepubliken Kina for lakare fran Svenska Missionskyrkan
och flera narstaende systerkyrkor. Syftet med konferensen var att starka kontakterna
och utbyta erfarenheter mellan deltagande lakare och de kyrkor de representerade.
Samtidigt avsags att fordjupa banden med den kristna kyrkan i Kina och aven
uppratta kontakter med lakare dar.

Fran detta méte skickades en skrivelse till styrelsen for deltagande kyrkor, i vilken
man ville uppmarksamma HIV/AIDS-fragan i vara kyrkor.

| skrivelsen uppmanades respektive kyrkostyrelse

- att studera HIV/AIDS-fragan och folja vad kyrkans uppgift kan vara

- att gora ett uttalande om en livsstil som ar i dverensstammelse med den kristna
undervisningen

- att gora ett uttalande angaende det kristna ansvaret gallande omhandertagande
av sjuka, inklusive HIV/AIDS

- attidenna fraga ta fram ett policydokument med handlingsplan fér pastorer och
ledare

Bilaga 2

Medicinsk bakgrund

Globalt

Vart klot bestar inte bara av Europa. Forflyttar vi oss till andra kontinenter, framférallt
till Afrika, ser vi bilden av en katastrof som saknar motstycke i den medicinska
historien. Forra aret smittades 5 miljoner manniskor av HIV. 14 % av dessa ar barn
under 14 ar och nastan halften (43 %) ar mellan 15 och 24 ar gamla. Av varldens 42
miljoner HIV-smittade bor c:a 30 miljoner i Afrika. Aven i Indien och Kina dkar antalet
insjuknade kraftigt.

| flera afrikanska lander finns %2 miljon barn som férlorat sin mor eller bagge
foraldrarna i AIDS. Totalt raknar man med att det pa jorden finns 13 miljoner barn
som ar foraldralésa pa grund av sjukdomen.

De flesta nya fall av HIV galler tonaringar och yngre vuxna. Tonarsflickor drabbas 5
ggr sa ofta som tonarspojkar. Det ar dock framst man som star for smittspridningen.



Fattigdom ar en viktig orsak till denna utveckling. Fattigdomen i sig driver pa HIV-
explosionen och HIV driver pa fattigdomen. Sjukdomen medfor att medellivsldngden
blivit [agre. | lander med hdg forekomst av HIV/AIDS ses konsekvenser i hela
samhallet. Den utveckling, som sa ofta ar helt nédvandig i dessa fattiga lander,
bromsas. Istallet ser vi en motsatt utveckling med omfattande konsekvenser for
livsmedelsproduktion, utbildning och halsovard.

Fran nagra afrikanska lander (Uganda, Zambia och Kagera-omradet i Tanzania) finns
dock positiva erfarenheter av arbete for att hejda den beskrivna utvecklingen, ett
arbete som ofta initierats av kyrkorna. | Uganda har antalet nyinsjuknade dramatiskt
nedbringats under det senaste artiondet.

| Uganda har man arbetat med ungdomars attityder och sexualvanor. Grupper av
ungdomar har tagit konsensusbeslut om forandring av livsstil och sexualvanor och
samtidigt beslutat att stddja varandra inom gruppen i denna férandring. Ungdomarna
har sjalva valt ett forandrat levnadsmoénster med avhallsamhet fére och trohet i
aktenskapet. Man har aven propagerat for 6kad anvandning av kondomer, speciellt
for den som redan smittats av HIV.

| Zambia har man utvecklat en modell, dar HIV-smittade efter att fatt radgivning,
sjalva medverkar med radgivning till sin omgivning — familjen och den egna byn
lokalt. Detta arbetssatt har aven resulterat i gruppvisa diskussioner om forandrade
livsmonster.

| sdval Uganda som Zambia har det visat sig att samtidigt arbete preventivt och med
vard av sjuka ar effektivt och ger battre resultat an ensidigt arbete med endera.

Ett stort hinder for att stoppa den fortsatta spridningen av HIV i Afrika och 6vriga
utvecklingslander ar att endast en minoritet av alla infekterade kanner till att de ar
smittade. Erfarenheten har visat att flertalet av dem som far besked om HIV-infektion
ar mycket ansvarsfulla med att skydda sin partner. For att fler ska lata testa sig,
maste de smittade tas val om hand, ges stdd och kanna sig valkomna i vara kyrkor
och gemenskaper. Férutom stod till de AIDS-sjuka ar det viktigt att ocksa arbeta med
HIV-smittade utan symtom och hjalpa dem att klara sin livssituation.

Det finns redan alltfér manga HIV-sjuka barn med stort lidande och kort 6éverlevnad.
Vi maste aktivt verka for att varldens alla gravida kvinnor med HIV far behandling
med lakemedel pa samma satt som i Sverige. Genom sadan behandling och val av
forlossningssatt har man kunnat minska andelen barn som smittats av sina modrar
fran c:a 30% till c:a 2 %.

Antalet féraldralésa barn ar redan sa stort att det ar svart att hantera. Vi behéver
aktivt arbeta for att erbjuda sa manga som majligt av de sjuka féraldrarna behandling
med bromsmediciner. Med sadan behandling kan féraldrarna éverleva barnens
uppvaxt, vilket naturligtvis ar det basta for barnen

Sjukdomens forlopp
Infektionen orsakas av HIV (Humant immunbristvirus), ett smittdmne med lag
smittsamhet. Viruset kan éverforas vid samlag (bade homo- och heterosexuellt), via



blod eller fran smittad gravid kvinna till fostret under graviditeten eller i samband med
forlossningen. Sjukdomen smittas ej av vanlig social kontakt mellan manniskor.

2-4 veckor efter smittotillfallet insjuknar en del i kortvarig dvergaende feberperiod
med ont i halsen, svullnad av lymfkortlar och utslag. Manga har inga symtom alls i
anslutning till smittotillfallet. Aven om de symtomen gar tillbaka, finns viruset kvar i
kroppen. Den smittade bar pa viruset resten av livet. Viruset paverkar
immunsystemet sa att den som ar smittad drabbas av en gradvis tilltagande
immunbrist och efter ett varierande antal ar utvecklar AIDS. Efter 10 ar har halften av
de smittade natt detta stadium.

AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) ar alltsa en konsekvens av den
paverkan av individens immunsystem som HIV orsakat. Pa grund av nedsatt
immunfdrsvar blir vid AIDS vanligtvis behandlingsbara infektioner allt svarare att
behandla och leder oftast s& smaningom till doden.

Sammanstallt av Lennart Halfvarsson, oktober 2003



