For mer information

Missionskyrkan/SMU:

Sodra Gotalands distrikt: Staffan Andersson, tel 0451-38 19 30
Ostra Gotalands distrikt: Rolf Vittgard, tel 0703-12 85 26

Vistra Gotalands distrikt: Urban Erestam, tel 0322-67 22 90
Malardistriktet: R. Erik Svalfors, tel 018-6930 61
OrebroVirmlandDals distrikt: Annelie Sandberg, tel 0706-50 2.5 60
Mellansvenska distriktet: Goran Stromner, tel 026-182665

Ouvre Norrlands distrikt: Klas Johansson, tel 0910-103 69

Studieforbundet Bilda:

Studieforbundet Bilda Syd: Maria Emilsson, tel 0470-79 46 21,
0730-22 12 13, e-post maria.emilsson@bilda.nu

Studieforbundet Bilda Sydost: Dan Ahnberg, tel 036-34 21 08,
0733-12 21 08, e-post dan.ahnberg@bilda.nu

Studieforbundet Bilda Vist: Ingela Bergstrom, tel 070-333 65 92,
0500-43 75 90, e-post ingela.bergstrom@bilda.nu

Studieforbundet Bilda Svealand: Inger Ohrn, tel 0739-88 60 03,
019-60T §3 §2, e-post inger.ohrn@bilda.nu

Studieforbundet Bilda GavleDala: Cecilia Willman, tel 070-653 77 79,
0243-887 o1, e-post cecilia.willman@bilda.nu

Studieforbundet Bilda Mittsverige: Carina Soderlund,
tel 070-356 98 53, 060-12 09 09, e-post carina.soderlund@bilda.nu

Studieforbundet Bilda Ost: Lisbet Flank, tel 08-727 18 10,
e-post lisbet.flank@bilda.nu

Studieforbundet Bilda Nord: Anna Gradin, tel o9o-14 20 10,
070-606 OT 29, e-post anna.gradin@bilda.nu
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Svenska
Missionskyrkan SMU

Ibland hander det!
Samtalet djupnar.
En hisnande upplevelse.
En skymt av den Evige i tiden.
— Och du star kvar
med en langtan efter mer...

IVINAFA
famta

for dig som

* vill starta en samtalsgrupp

* utveckla scoutandakterna

+ fornya samtalet i din bibelstudiegrupp

* utveckla styrelsemdtena

+ fordjupa gemenskapen i kompisgéang eller syjunta
* véxa vidare som gruppledare

* dela liv och fragor med nya manniskor.

Svenska Missionskyrkan och SMU i samarbete med Studiefdrbundet Bilda



Livenara

Vivill inspirera till nya samtalsgrupper och till ett fordjupat samtal i de grupper som redan

IA rh A' finns — styrelser, ledargrupper, syjuntor, omsorgsgrupper, bénegrupper, Alphagrupper...

Livsnara samtal ar

— ett nodvandigt samtal i ytans kultur. Ett samtal som borrar
djupare i oss dn mediernas forytligande av manniskan. I det
ndra moter vi oss sjdlva, varandra och Gud.

— ett samtal ansikte mot ansikte i Jesu efterfoljd. Han som
motte alla med respekt, barn savil som vuxna.

— ett samtal som vi i férsamling och SMU kan bidra med i var
tid i samhallet. Ett samtal som erbjuder plats och tid, dir vi
inte stressar forbi varandra.

Vad samtalar vi om?

Allt vi moter i livet. Har ryms frigorna om min andliga resa,
om att vara vianner, om vixt och mognad, om bibeln, om
tvivel och tro, om att vaga vara sig sjdlv, om att vara foralder,
om att leva i nuet. Ingen tanke ar for liten, for stor, for van-
lig, konstig eller fel.

Ledaren

Det livsndra samtalet har en ton av trygghet, tillit och narhet.
Du som ledare ar med och skapar den. Det dr viktigt att alla
far rum och far tala till punkt. Att frigorna som vi samtalar
om delas av alla. Ingen vet allt, tillsammans ser vi mer. Att
det som sigs stannar inom gruppen. Att deltagarna utgar
fran sig sjalva och talar i jagform. Att du som ledare har ett
ansvar for att tidsramar halls.

Samtalet

Ett samtal kan se ut s3 har:
e gemensamt fika

e en runda dir var och en kan beritta ndgot som hint eller
som man just nu tinker pa

e ctt samtal om den fraga/det tema ni har samlats kring

e avslutande runda dir var och en far siga ndgot om vad
man tar med sig fran samtalet

Exempel pd hur man arbetat mera med livsnara samtal hittar
du pad www.missionskyrkan.se

Vill du veta mer?

Vill du veta mer om det livsnira samtalet, eller fa hjilp att
komma igdng, kan du kontakta din distriktsexpedition eller
vianda dig till din Bildaregion (se baksidan av denna folder).

Det finns material och kurser till fordjupning, till exempel:
e Vuxendialog

e Ung dialog

e MOD

e Ledarguiden

e Lira for att leda

¢ Frilsarkransen

Du kan ocksa soka pa vara webbplatser:
www.smu.se, www.missionskyrkan.se och www.bilda.nu



