LivenAara
fAMtA
Verktyg for livsndra samtal

Det livsnéara samtalet har en ton av trygghet, tillit och narhet. En forutsattning for det ar
att gruppen ar dverens hur samtalet ska féras och att du som ledare ar trygg i din roll.

For ledaren

Du ir en ledare med gruppen, inte for gruppen.

Du langtar sjalv efter samtalet som beror.

Du ldangtar efter att lyssna till andra manniskors berattelse.

Du héller i det praktiska; vilka som dar med, rummet, platsen, tiden...
Du ser till att alla far utrymme

Du ansvarar for att gruppen kommer 6verens om spelregler for samtalet. D3 4r det
viktigt att

— det som sdgs stannar i gruppen

det ar OK att uttrycka tankar som inte ar fardigtankta

man har ritt att vara tyst

alla talar i jagform

att tidsramarna halls.

Till samtalet

Tonen i samtalet ar viktig for att samtalet ska kunna rora vid vart inre. Grunden ar
trygghet, tillit och vetskapen om att det jag sdger stannar i gruppen. Forhdllningssatte
ar tanken pa att vi alla ar ofullkomliga, att vi alla delar vigens moda och glidje och
att ingen av oss har alla svar.

Nirhet dr en viktig del, att samtalet grundas i det som ligger nidra mitt hjarta. Ett sam-
tal i den tonen blir varsamt och lagmalt. Nar vi talar ndra vart hjarta vixer tilliten och
gemenskapen djupnar.

Till din hjglp:

® Borja med en enkel fika, kanske lite musik, spontant smaprat... Det ger alla mojlighet
att landa i gruppen.

e Lat sedan var och en beridtta om vad som ror sig pa insidan just nu, en fundering eller
nagon hindelse och tankar den gett. Var och en talar i 3-4 minuter utan att ndgon far
avbryta eller kommentera. Den som berittar kan halla i ett ljus, en sten, eller kanske
nagot mjukt. Nar en person berittat klart gar ordet vidare till nista.

e Nir alla berittat; ge mojlighet for den som vill fortsdtta med ndgra funderingar utifran
sin berittelse.

e Sedan foljer dagens amne, scoutsamlingen, bibelstudiet, styrelsemotet...

e Gor en runda som avslutning. Ge var och en mojlighet att siga nagot kort, ett ord, en
mening, om det som berort, det man bar med sig fran dagens samling.
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