Ingress

RETREAT OCH ANDLIG VAGLEDNING

“De é mycke nu”! Manga kidnner det sa alltfor ofta. Det blir till slut n6d-
vandigt att trycka ner pausknappen. Vigen till inre ro och glddje maste
inte vara lang eller svar, men alla kan behova hjilp att hitta sin vdg. Un-
der ovanstaende rubrik finns manga goda exempel pd platser och sam-
manhang i vart land ddr man vill visa vig till det inre livets fornyelse dir
det centrala dr att lira kidnna Jesus Kristus. Har finns dven majligheter till
utbildning och férdjupning for den som &r satt att vigleda andra. Ingen
kan hjdlpa andra med sin torst utan att vara man om de egna killorna.
Uppldgg och utformning i det som hir erbjuds kan variera men nyckel-
orden dr gemensamma: Vila, tystnad, eftertanke och vigledning. Hur
var det den store Vigvisaren sade? "Kom med mig bort sd att vi far vara
ensamma och ni kan vila er lite.”




Retreater 2009

Wettershus 19—24 april

Retreat med personlig vigledning

Pris: 3300 kr

Ledare: Hans Johansson, Susanne Carlsson

Anmilan senast 20 mars till Svenska Missionskyrkan/SMU i Ostra
Gotalands distrikt

Ttn 036-16 50 35 E-post: info@og.missionskyrkan.se

For fragor om retreaten kontakta Hans Johansson.

E-post: hans.e.johansson@glocalnet.net. Mobil 0703-24 89 36

Mangsgarde, Tocksfors 24-29 maj

Retreat med personlig vigledning

Pris: 3300 kr

Ledare: Arne och Gun Gustafsson, Hans Johansson

Anmilan senast 17 april till Svenska Missionskyrkan/SMU i Orebro-
VirmlandDal

Ttn 054-19 61 70 E-post: info(@ovd.missionskyrkan.se

For fragor om retreaten kontakta Hans Johansson.

E-post: hans.e.johansson@glocalnet.net. Mobil 0703-24 89 36

Rogle kloster 24—27 september

Tema: Ditt ansikte soker jag

Pris: 2200 kr

Ledare: Liselotte ] Andersson och systrarna pa klostret

Anmilan senast 28 augusti till Svenska Missionskyrkan/SMU i S6dra
Gotalands distrikt

Ttn 0451-38 19 30 E-post: info(@)sg.missionskyrkan.se

For fragor om retreaten kontakta Liselotte ] Andersson.

E-post: liselotte_horla@telia.com. Mobil: 070-242 29 31

St. Davidsgarden 3-8 november

Retreat med personlig vigledning

Pris: 2700 kr

Ledare: Hans Johansson, G6ran Stromner m.fl

Anmilan senast 9 oktober till Svenska Missionskyrkan/SMU i Mellan-
svenska distriktet

Tfn 026-18 46 55 E-post: Mellansvenska.distriktet@missionskyrkan.se
For fragor om retreaten kontakta Hans Johansson.

E-post: hans.e.johansson@glocalnet.net. Mobil 0703-24 89 36



Bjiarka Sdby 1522 november

Retreat med personlig vigledning

Pris: 4000 kr

Ledare: Liselotte ] Andersson, Susanne Carlsson .m.fl.

Anmilan senast 16 oktober till Svenska Missionskyrkan/SMU i Ostra
Gotalands distrikt. Tfn 036- 16 50 35. E-post. info(@og.missionskyrkan.se
For frdgor om retreaten kontakta Liselotte ] Andersson. E-post:
liselotte_horla@telia.com. Mobil: 070-242 29 31



Kurser

Kurs i andlig vigledning
Under 2009 inbjuder vi till en grundlidggande kurs i andlig vigledning
enligt den ignatianska traditionen. Kursen har som mal att ge en grund-

liggande forstaelse for och erfarenhet av det andliga vigledningssam-
talet. Ingen forkunskap krdvs annat dn erfarenhet av att ta emot andlig
vigledning. Det kan vara som retreatdeltagare pd retreat med personlig
vigledning eller pa annat sitt.

Kursen kommer bl.a. att ta upp: Introduktion i den ignatianska vigled-
ningstraditionen. Vad utmirker det andliga vigledningssamtalet i jam-
forelse med andra samtal som sjdlavardssamtal, terapisamtal, stddsamtal.
Hur vi kan anvinda Bibeln och olika sitt att be i det andliga viglednings-
samtalet. Redskap som kan hjdlpa oss i urskiljningsprocessen. Vi kom-
mer ocksa att ge stort utrymme for praktik.

Innan forsta kurstillfillet kommer en litteraturlista att skickas ut till kurs-
deltagarna. Det kommer ocksa att inga i kursen att deltagarna skriver ett
paper med personliga reflektioner kring nagon del av litteraturen.

Plats: Dalagarden Svirdsj6 (3—5 mars), Ensro Rittvik (12-14 maj, 15-17
september)

Tid: 3—5 mars, 12-14 maj, 15-17 september

Pris: 6500 kr

Kursledning: Liselotte ] Andersson, liselotte_horla@telia.com

Hans Johansson, hans.e.johansson(@glocalnet.net

Anmilan senast 31 januari till Utbildningscentrum Lidingo.
Ttn 08-636 23 0o. E-post: utbildningscentrum(@missionskyrkan.se



Pilgrim i postmodern tid

Kurstid: 20-24 april 2009

Malgrupp: Pastorer, diakoner m fl

Innehall: I en postmodern tid da stress och ohilsa dr en del av forsam-
lingsverkligheten undersoker vi strategier som ger mojlighet till andrum
och dterhamtning. Vi soker en barkraftig andlighet som ger tid f6r samtal
med bdde Gud och minniskor. Pedagogiskt arbetar vi utifrdn deltagarnas
erfarenheter i dialog med teoretiska reflektioner och praktiska 6vningar.

Reflektion kring

» Stress och ohilsa i dagens sambhille
+ Andlighetens manga ansikten

* Vandringens teologi.

Genomf6rande av
» Pilgrimsvandringar under kursveckan
» Utarbetande av skiss for pilgrimsvandringar i férsamlingsarbete.

Plats: Betlehemskyrkan Orebro

Kursledare/medverkande: MarieAnne Ekedahl, lektor i sjdlavard och
religionspsykologi, THS och UIf Schéier, pastor i Betlehemskyrkan Ore-
bro

Pris: 3000 kr. Utover kurskostnaden tillkommer boende pd vandrarhem
samt mat som ordnas till sjalvkostnadspris.

Kursanordnare: Teologiska hogskolan Stockholm, Betlehemskyrkan
Orebro och Bilda.

Sista anmilningsdag: 1 november 2008 till Betlehemskyrkan Orebro
Avbokningsregler: Vid avbokning senare dn 14 dagar fore kursstart debi-
teras 50% av kurskostnaden.



Natverkstraft

Natverkstraff 1—2 april 2009

Arbetsgruppen for retreat och andlig vagledning i Svenska Missionskyr-
kan inbjuder till tva dagar pa Jairnholmen som ligger utanfor Alingsas
(www.smyrna.se/ motesplatser/jarnholmen.htm). Triffen riktar sig till
alla forsamlingsanstillda som vill fa st6d och uppmuntran i sin ldngtan
att anvinda sig av tystnad, bon och andlig vigledning for att hjdlpa man-
niskor inom och utanfor forsamlingen till en djupare gudsrelation.
Plats: Jirnholmen

Pris: 700 kr

Svenska Missionskyrkan star for deltagarnas resekostnad -billigaste miljo-
vanliga fardsitt.

Anmilan Senast 6 mars till Svenska Missionskyrkan, Sara Klerebo,

Ttn 08-674 07 62 E-post: sara.klerebo@missionskyrkan.se

For fragor om nitverkstriffen kontakta Hans Johansson.

E-post: hans.e.johansson(@glocalnet.net. Mobil 0703-24 89 36, Liselotte J
Andersson E-post: liselotte_horla@telia.com. Mobil 070-242 29 31



