
Ingress
RETREAT OCH ANDLIG VÄGLEDNING
”De é mycke nu”! Många känner det så alltför ofta. Det blir till slut nöd-
vändigt att trycka ner pausknappen. Vägen till inre ro och glädje måste 
inte vara lång eller svår, men alla kan behöva hjälp att hitta sin väg. Un-
der ovanstående rubrik fi nns många goda exempel på platser och sam-
manhang i vårt land där man vill visa väg till det inre livets förnyelse där 
det centrala är att lära känna Jesus Kristus. Här fi nns även möjligheter till 
utbildning och fördjupning för den som är satt att vägleda andra. Ingen 
kan hjälpa andra med sin törst utan att vara mån om de egna källorna. 
Upplägg och utformning i det som här erbjuds kan variera men nyckel-
orden är gemensamma: Vila, tystnad, eftertanke och vägledning. Hur 
var det den store Vägvisaren sade? ”Kom med mig bort så att vi får vara 
ensamma och ni kan vila er lite.”



Retreater 2009

Wettershus 19–24 april
Retreat med personlig vägledning
Pris: 3300 kr
Ledare: Hans Johansson, Susanne Carlsson
Anmälan senast 20 mars till Svenska Missionskyrkan/SMU i Östra 
Götalands distrikt 
Tfn 036-16 50 35 E-post: info@og.missionskyrkan.se
För frågor om retreaten kontakta Hans Johansson. 
E-post: hans.e.johansson@glocalnet.net. Mobil 0703-24 89 36

Mangsgårde, Töcksfors 24–29 maj
Retreat med personlig vägledning
Pris: 3300 kr
Ledare: Arne och Gun Gustafsson, Hans Johansson
Anmälan senast 17 april till Svenska Missionskyrkan/SMU i Örebro-
VärmlandDal 
Tfn 054-19 61 70 E-post: info@ovd.missionskyrkan.se
För frågor om retreaten kontakta Hans Johansson. 
E-post: hans.e.johansson@glocalnet.net. Mobil 0703-24 89 36

Rögle kloster 24–27 september 
Tema: Ditt ansikte söker jag
Pris: 2200 kr
Ledare: Liselotte J Andersson och systrarna på klostret
Anmälan senast 28 augusti till Svenska Missionskyrkan/SMU i Södra 
Götalands distrikt
Tfn 0451-38 19 30 E-post: info@sg.missionskyrkan.se
För frågor om retreaten kontakta Liselotte J Andersson. 
E-post: liselotte_horla@telia.com. Mobil: 070-242 29 31

St. Davidsgården 3–8 november
Retreat med personlig vägledning
Pris: 2700 kr
Ledare: Hans Johansson, Göran Strömner m.fl 
Anmälan senast 9 oktober till Svenska Missionskyrkan/SMU i Mellan-
svenska distriktet
Tfn 026-18 46 55 E-post: Mellansvenska.distriktet@missionskyrkan.se
För frågor om retreaten kontakta Hans Johansson. 
E-post: hans.e.johansson@glocalnet.net. Mobil 0703-24 89 36



Bjärka Säby 15–22 november
Retreat med personlig vägledning
Pris: 4000 kr  
Ledare: Liselotte J Andersson, Susanne Carlsson .m.fl .
Anmälan senast 16 oktober till Svenska Missionskyrkan/SMU i Östra 
Götalands distrikt. Tfn 036- 16 50 35. E-post. info@og.missionskyrkan.se
För frågor om retreaten kontakta Liselotte J Andersson. E-post: 
liselotte_horla@telia.com. Mobil: 070-242 29 31



Kurser
Kurs i andlig vägledning
Under 2009 inbjuder vi till en grundläggande kurs i andlig vägledning 
enligt den ignatianska traditionen. Kursen har som mål att ge en grund-
läggande förståelse för och erfarenhet av det andliga vägledningssam-
talet.  Ingen förkunskap krävs annat än erfarenhet av att ta emot andlig 
vägledning. Det kan vara som retreatdeltagare på retreat med personlig 
vägledning eller på annat sätt. 

Kursen kommer bl.a. att ta upp: Introduktion i den ignatianska vägled-
ningstraditionen.  Vad utmärker det andliga vägledningssamtalet i jäm-
förelse med andra samtal som själavårdssamtal, terapisamtal, stödsamtal.  
Hur vi kan använda Bibeln och olika sätt att be i det andliga väglednings-
samtalet. Redskap som kan hjälpa oss i urskiljningsprocessen. Vi kom-
mer också att ge stort utrymme för praktik. 

Innan första kurstillfället kommer en litteraturlista att skickas ut till kurs-
deltagarna. Det kommer också att ingå i kursen att deltagarna skriver ett 
paper med personliga refl ektioner kring någon del av litteraturen.
Plats: Dalagården Svärdsjö (3–5 mars), Ensro Rättvik (12–14 maj, 15–17 
september)
Tid: 3–5 mars, 12–14 maj, 15–17 september
Pris: 6500 kr
Kursledning: Liselotte J Andersson, liselotte_horla@telia.com
Hans Johansson, hans.e.johansson@glocalnet.net 

Anmälan senast 31 januari till Utbildningscentrum Lidingö. 
Tfn 08-636 23 00. E-post: utbildningscentrum@missionskyrkan.se



Pilgrim i postmodern tid
Kurstid: 20–24 april 2009
Målgrupp: Pastorer, diakoner m fl 
Innehåll: I en postmodern tid då stress och ohälsa är en del av försam-
lingsverkligheten undersöker vi strategier som ger möjlighet till andrum 
och återhämtning. Vi söker en bärkraftig andlighet som ger tid för samtal 
med både Gud och människor. Pedagogiskt arbetar vi utifrån deltagarnas 
erfarenheter i dialog med teoretiska refl ektioner och praktiska övningar.

Refl ektion kring
• Stress och ohälsa i dagens samhälle
• Andlighetens många ansikten
• Vandringens teologi.

Genomförande av
• Pilgrimsvandringar under kursveckan
• Utarbetande av skiss för pilgrimsvandringar i församlingsarbete.

Plats: Betlehemskyrkan Örebro
Kursledare/medverkande: MarieAnne Ekedahl, lektor i själavård och 
religionspsykologi, THS och Ulf  Schöier, pastor i Betlehemskyrkan Öre-
bro
Pris: 3000 kr. Utöver kurskostnaden tillkommer boende på vandrarhem 
samt mat som ordnas till självkostnadspris.
Kursanordnare: Teologiska högskolan Stockholm, Betlehemskyrkan 
Örebro och Bilda.
Sista anmälningsdag: 1 november 2008 till Betlehemskyrkan Örebro
Avbokningsregler: Vid avbokning senare än 14 dagar före kursstart debi-
teras 50% av kurskostnaden.



Nätverksträff
Nätverksträff  1–2 april 2009

Arbetsgruppen för retreat och andlig vägledning i Svenska Missionskyr-
kan inbjuder till två dagar på Järnholmen som ligger utanför Alingsås 
(www.smyrna.se/motesplatser/jarnholmen.htm). Träffen riktar sig till 
alla församlingsanställda som vill få stöd och uppmuntran i sin längtan 
att använda sig av tystnad, bön och andlig vägledning för att hjälpa män-
niskor inom och utanför församlingen till en djupare gudsrelation. 
Plats: Järnholmen
Pris: 700 kr
Svenska Missionskyrkan står för deltagarnas resekostnad -billigaste miljö-
vänliga färdsätt.
Anmälan Senast 6 mars till Svenska Missionskyrkan, Sara Klerebo, 
Tfn 08-674 07 62 E-post: sara.klerebo@missionskyrkan.se
För frågor om nätverksträffen kontakta Hans Johansson. 
E-post: hans.e.johansson@glocalnet.net. Mobil 0703-24 89 36, Liselotte J 
Andersson E-post: liselotte_horla@telia.com. Mobil 070-242 29 31


