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Att arbeta praktiskt för Kongo-republikerna
Svenska Missionskyrkans systerkyrka i Kongo-
Kinshasa, Communauté Evangélique du Congo
(CEC), driver åtta sjukhus och ett 40-tal 
vårdcentraler av olika storlek. Det stora 
allianssjukhuset Institut Médical Evangélique 
(IME), i Kimpese stöds också av Svenska 
Missionskyrkan. CEC har många primär- och 
sekundärskolor och församlingarna ger också 
undervisning genom sina kvinnogrupper,
ibland annat sömnad och stickning.

Eglise Evangélique du Congo (EEC), i Kongo-
Brazzaville har idag drygt 20 vårdcentraler, några 
även med förlossningsavdelningar. En del drivs av 
kyrkan centralt, i synnerhet på landsbygden, en 
del av lokala församlingar i de större  städerna.  
EEC har under de senaste åren fått tillbaka vissa 
av de skolor staten nationaliserade 1965. Många 
lokalförsamlingar har dessutom egna skolor på 
grundskolenivå.

Vad behövs?
För sömnadsundervisning i kvinnogrupper, 
skolor etc:

•	 Tyger och stuvbitar, nål och tråd etc.
•	 Stickor nr 2½–3½  (inga strumpstickor!)
•	 Virknålar 

Övrigt skolmaterial kan också vara intressant. 

Förbandsmaterial:

•	 Bindor rivna av gamla lakan, bredd 5–12 cm. 
Remsor kortare än ca 1 m klipps till kompres-
ser. Även färgade påslakan kan användas. 
Remsorna rullas hårt till färdiga bindor. Lägg 
bindorna i mindre plastpåsar, som tillsluts väl.

•	 Kompresser, till exempel 5 x 5 till 25 x 25 cm i 
ovikt format.

•	 Fyrkanter 70 x 75 cm med fållande kanter.
•	 Sänd inte till exempel salvkompresser och 

salvstrumpor med passerat utgångsdatum. I 
allmänhet kan man inte sterilisera om sådant 
material.

Babyutstyrslar:

•	 Varje babyset läggs i en plastpåse. Använd 
mjuka garner i glada färger (västar är inte spe-
ciellt eftersökta). Gärna långärmade tröjor.

•	 Småbyxor, “normalstora”, i frotté eller bom-
ullstyg, skjortor, babyklänningar. I Kongo 
används tygblöjor, eller en enkel tygtrasa, inget 

stort blöjpaket. Ett nyfött barn väger 3 kg eller 
mindre. Spädbarn på 4 kg är sällsynta. 

•	 Tygblöjor ca 75 x 75 cm i trikå, frotté, vitt eller 
pastell.

•	 Barnlakan i färg ca 120 x 90 cm.
•	 “Huvudregel: Det ni kan sätta på era egna 

barn eller barnbarn passar bra att skicka till 
Kongo också. Mammorna är mycket måna om 
att deras barn ska se fina ut.” (Citat från en av 
våra kongomissionärer).

Annat material att fördela genom sjukvården:

•	 Hela lakan, örngott, barnfiltar, handdukar, även 
frotté, tyllgardiner till myggnät.

•	 Sjukvårdsrockar/-byxor/-jackor.
•	 Rostfritt, instrument, sonder, sprutor, spetsar, 

blodlancetter (kan steriliseras om på plats). 
Vaccutainer-nålar används inte – man har inte 
de provrör som behövs för detta.

•	 Bomull, häfta, suturmaterial, handskar, tubgas, 
självhäftande och absorberande förband.

•	 Gärna uppmätta glasögon.

Övrigt:

•	 Handverktyg (sågar, tänger, hammare, block- 
och hylsnyckelsatser etc.).

• 	 Husgeråd (bestick, större kastruller, etc)
• 	 Fotbollsutrustning (fotbollar, pumpar, skor, 

strumpor, lagställ, benskydd, koner, bollnät, 
visselpipor, tidtagarur med mera). 

Se även:  www.missionskyrkan.se > världen > ett 
skepp kommer lastat.

Vid tveksamhet om ert material/utrustning passar 
i Kongo, kontakta Svenska Missionskyrkan, Kimy 
Konde för närmare information.

Hur förpacka och skriva listor?
• 	 Skriv innehållsförteckning för varje kolli. 

Notera vad som är nytt resp. begagnat. Se 
exemplet nedan! Ange mängd i t.ex. kilo (7 kg 
barnkläder, 10 kg rivet förband, 5 kg gardiner); 
Däremot: 27 par beg. glasögon, 10 förp. x 10 
sprutor, 50 par op.handskar.

• 	 Skriv upp bruttovikten per kolli - och totalt.
• 	 Räkna ut volymen (längden x bredden x höj-

den).
• 	 För att räkna fram kostnaden från Borås/Ols-

fors till destinationsorten i Afrika, ta volymen 
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Exempel på innehållsförteckning
Material från X-ryda missionsförsamling                                  Datum .............

Kontaktperson: Karin Olsson
Adress: ..................................
Telefon:..................................  (helst även dagtid)

Nr 201/1 Kartong	 60 x 40 x 30 cm = 0,072 m3 ;	 Bruttovikt 	 14 kg
Nr 201/2       ”	 23 x 33 x 28 cm = 0,021 m3 ;	 Bruttovikt 	 5 kg
Nr 201/3       ”	 44 x 28 x 50 cm = 0,061 m3 ;	 Bruttovikt 	 15 kg

	 0,154 m3 ;	 Bruttovikt 	 34 kg   

= 462 kr som vi skickar in omkring den 5/10

Nr 201/1	 Nytt:					     Begagnat:
			   3 kg babyset, babyskjortor		  2 kg kulörta barnlakan
			   2 kg tygblöjor				    2 kg babyskjortor
			   4 kg frottéhanddukar

Nr 201/2	 4,5 kg rullade förband av begagnat linne
			   10 kg rullade förband
			   4 kg kompresser etc.

gånger 3 000 kr  så får du fram beräknad kost-
nad (t.ex. 0,30 x 0,45 x 0,38 m x 4 kartonger x 
3 000 kr = 616 kr.

• 	 Det är vår förhoppning att ni kan sända in 
motsvarande summa för att täcka frakt och 
försäkring – om inte, var god meddela oss.

• 	 Notera på innehållsförteckningen den summa 
som sänts – eller snart kommer att sändas – 
till Svenska Missionskyrkans plusgiro 8 24-3 
(märk talongen Fraktavgift för kolli nr ...  t.ex. 
143/1-7).

• 	 Om ni vill, lägg med en skriftlig hälsning till 
mottagaren från er församling/arbetsgrupp i 
något av kollina.

Vad gör vi med de väl stängda kollina?

• 	 Innan ni skickar gods och listor ring och begär 
ett kollinummer och ”godsmärke”.  Det får du 
från Lennart Axelsson, tel 0708-72 99 33.

• 	 Skriv godsmärke och nummer på varje kolli 
(numret gärna även på gavlarna) och komplette-
ra innehållsförteckningen med samma nummer.

• 	 Bilgods upp till ca 150 kg levereras till:
	 Immanuelskyrkans Materialdepå
	 Sturegatan 45
	 503 42 Borås.
	 Telefonaviseras till: 0708-72 99 33.

• 	 Postpaket skickas till:
	 Lennart Axelsson
	 Gärdhem, 516 90 Dalsjöfors.
• 	 Gods över 150 kg eller speciellt skrymmande, 

ta alltid i förväg telefonkontakt med Lennart 
Axelsson, för att bestämma tid och plats för 
leverans. Mobil 0708-72 99 33. Han kan också 
träffas på Gärdhem Secondhand tis, tors–fre, 
tel 033-27 00 90.Lämna en kopia av innehålls-
förteckningen med godset.

• 	 Skicka in fraktavgiften till Svenska Missionskyr-
kan, plusgiro 824-3 och en innehållsförteckning 
(helst per e-post, annars vanlig post eller fax) 
till: kimy.konde@missionskyrkan.se, Svenska 
Missionskyrkan, Kimy Konde, Box 6302, 113 81 
Stockholm eller faxnr 08-15 87 57.

• 	 Nummer, märkning, leverans av gods och 
innehållsförteckning: 
Kontakta Lennart Axelsson på 0708-72 99 33 
eller 033-27 00 90 (tisdagar, torsdagar och 
fredagar i princip) 
E-post: lennart.axelsson@missionskyrkan.se

• 	 Innehållsförteckning, diskussion om lämpliga 
varor o dyl: 
Kontakta Kimy Konde på 08-674 07 61 
E-post: kimy.konde@missionskyrkan.se


