Walk the talk - For Fred och ickevald

Vi lever i en foranderlig varld - som bade fordandrar oss sjalva och som vi ibland vill vara med att
forandra. | en férandring stéter man ofta pa motstand eller konflikt. Det kan vara i samtalet kring

viktiga fragor, det kan vara i kompisgruppen, i kyrkan, i vara relationer, pa stan

eller nar vi vill férandra orattvisa forhallanden i var narmiljo eller nagonstans i varlden.

Vad vill du férdndra? - néra eller ldngre bort?  Vill du leva klimatsmart och konsumera rattvist? Var finns de som tanker som du?

Vad gér du da du hamnar i en Konflikc?
Vajer du undan - och blir sen besviken och frustrerad att ingenting hander?
Eller blir du arg och héjer rosten, borjar grala och blir aggressiv?

Eller har du lart dig att mota konflikter avspant, konstruktivt och kreativt?

Och tillsammans med din "motstandare" arbeta fram en win-win l6sning

Ickevald beskrivs ibland som den tredje véagen mellan passivitet och valdsam konfrontation.
Det ar en aktiv handling som handlar om att sta upp for sin standpunkt och samtidigt méta en

konflikt pa ett positivt satt, genom att omvandla den. Men for det behdvs traning och utbildning.

Vi kan rusta oss sjalva och Missionskyrkan till att vara

de forandringskrafter vi vill se i samhallet. Tvivia aldrig pa att en liten grupp

av medvetna och hangivha manniskor
kan forandra varlden. Faktiskt ar det
Komplettering till motionen "Fran vald till ickevald, fran krig till fred" den enda som nagonsin lyckats"

fran Internationella Radet i Abrahamsbergskyrkan
Margaret Mead




