
Höj rösten Höj rösten 
och sätt ner fotenoch sätt ner foten

– om att reagera och våga agera



Höj rösten !
Med goda ambitioner och interna samtal kan man komma långt. Men för att höras måste man höja rösten.

”Människan bär ett unikt ansvar att vara Guds medarbetare och förvaltare. Skapelsen hotas av ondska, 
splittring och död… Alla i församlingen delar ansvaret i trohet mot Guds ord för den gemensamma 
uppgiften efter sina förutsättningar och möjligheter… All tjänst utgår från församlingen, men rör 
sig utanför den mot hela den mänskliga gemenskapen och hela Guds skapelse. Genom Guds folk blir kyrkan 
synlig för världen.”*

Därför är det nödvändigt att just vi höjer rösten och vi och vi och vi…

*Citat ur inledningen till Svenska Missionskyrkans konstitution.





Reagera och våga agera
Att leva är att vara delaktig i det som sker runt om, nära och långt borta. Därför reagerar vi på det vi ser och hör.

Ibland vill vi skrika högt! Det kan vara bra för att lätta på det inre trycket, men leder oftast bara till en stunds 
tillfredställelse.

Att våga agera kan leda till förändringar av olika slag.

Agera genom att: berätta… synliggöra… säga ifrån.



Berätta om         
din tro på Jesus Kristus
din församling
Svenska Missionskyrkan
SMU
engagemang i miljöfrågor
ungas villkor

Säg ifrån om
hemlöshet
funktionshindrades problem
övergrepp på kvinnor och barn
mobbning
vårdköer
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Synliggör, uppmärksamma
sociala orättvisor lokalt/globalt
barns rättigheter
ekonomisk orättvisa
sång och musik
freds- och försoningsarbete





Rätt håll
Att lägga fl askor i pappersåtervinningen eller batterier i glasförvaringen kan ge böter. Att lägga på brevet i banken 
ger inte böter men når inte heller adressaten. När vi vill att något skall höras är det nödvändigt att vi riktar oss 
åt rätt håll.

Det är nu dags att sätta ner foten, för att noga överväga vart vi vänder oss beroende på vad vi vill berätta, synliggöra 
eller säga ifrån om.
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Hur då ?
Det fi nns lika många uttryckssätt som det fi nns människor. Ganska fantastiskt!

Vilket är ditt? Tala, skriva, måla, sjunga, dansa, ordna mötesplatser…

Att ha något att berätta, synliggöra eller säga ifrån om är inte endast att klaga. Det är också att visa att det går 
att förändra, ge goda exempel, fi nurliga problemlösningar och lyfta en vision om fred och försoning.
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…några sätt att gå vidare på
• Sprid budskapet

tips för församlingens kommunikation
www.svenskakyrkan.se/svk/spridbudskapet

• Nätverka

• Informationshandboken

Uttrycka, sprida & påverka idéer, Rune Nilsson
e-post: be@bjornen.se

• Så gör vi församlingstidningen

Lars Netterfors, SENSUS

• Textens hantverk

om retorik och skrivande, Inger Lindstedt

Kontakta:
• Studieförbundet Bilda för kyrka och samhälle

www.bilda.nu, e-post: info@bilda.nu

• Svenska Missionskyrkans Utbildningscentrum, Lidingö 
www.missionskyrkan.se/utbildningscentrum
telefon 08-636 23 00

• SMU
www.smu.se, e-post: info@smu.se

• Svenska Missionskyrkan
www.missionskyrkan.se 
e-post: info@missionskyrkan.se

eller hitta nya vägar
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Höj rösten – det kommer att synas!



”…om de tiger kommer stenarna att ropa” Luk. 19:40  

Sv
en

sk
a 

M
is

si
on

sk
yr

ka
n 

20
03

 •
 F

or
m

 A
nn

a 
Sk

öl
d 

• 
Ill

us
tr

at
io

n 
Jo

ha
n 

La
ur

én


