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Uppdraget

SMU och Svenska Missionskyrkan arbetar sedan 1999 med Uppdraget, for att hjilpa
térsamlingarna och féreningarna att hitta tillbaka till kyrkans ursprungliga uppdrag i virlden.
Samfundet och SMU har inbjudit till sirskild fortbildning f6r pastorer och diakoner. Konferenser
och kurser har priglats av detta 6vergripande, gemensamma projekt.

Vid nagra tillfillen har vi fatt ansvara for andakter och gudstjianster i samband med Uppdraget.
Vi har da lagt ner en del energi pa samspelet text/sang och musik/rorelse. Var férhoppning ar
att vart andaktsskapande —i all sin enkelhet — kan inspirera andra i arbetet med andakter och
gudstjédnster.

Nina Lundgren och Karin Wiborn

Ninas forord

Vad ér det som gor att det blir en andakt jag minns? Det troligaste ar att det 4r ndgot som beror
mig. Det kan vara bade behagligt och obehagligt. Pa ett eller annat sitt blir jag ber6rd och stord.
Jag kan inte bara gd vidare utan att ta med mig nagot fran andakten.

Kanske blir det ord som sagts jag biar med mig eller en kinsla. Oavsett vilket har jag blivit sa
berdrd att jag minns. Aven ldngt efterdt kan jag aterberitta orden eller kinslan.

Det dr ocksa av vikt for mig att allt som sker har ett sammanhang, att det hor ihop. Att sangen
och musiken stimmer med det som sdgs och berittas. Att jag kdnner och forstar helheten.

Det dr pd detta sitt jag vill arbeta med andakter och gudstjanster. Att de tillfillen vi mots till
andakt och gudstjidnst ger oss nagot att bara med oss.

Jag har ocksa en 6nskan om att det i vara andakter och gudstjinster ska finnas plats for
olika uttryckssitt. Att det viktigaste inte dr formerna, utan tilltalet, lingtan, narheten och
uppriktigheten. Och att alla delar far samma grad av viktighet och betydelse. For att hitta fram
till den personliga relationen med Jesus Kristus behéver vi lika ménga sitt och vidgar som vi ar
minniskor. Vi dr inte stopta i samma form, vi dr skapade till Guds avbilder, formade att visa pa
hans stora kidrlek och nad. Alla med olika gavor, firdigheter och kunskaper. Det maste vi ta tillvara
och vaga utnyttja.

Sarskilt roligt dr det ndr man finner en ménniska, kollega och vin, som tianker i samma banor
som en sjdlv. Som, utan att jag behéver forklara mig, kan forsta vart jag vill komma. Ett sadant
samarbete dr fantastiskt att fi uppleva. Dar bada parter ger av sin kunskap och livserfarenhet och
ocksa tar emot.

Karin och jag har jobbat mycket med tillgdngligheten i andaktens/gudstjanstens delar. Enkla
sanger som ger alla majlighet att snabbt sjunga med, férestavade boner, boner forstirkta med
rorelse, rorelse i rummet, alla sinnenas anviandning med mera. Foljande sidor ar fyllda av resultatet
av detta samarbete. Andakter och gudstjanster med forklarande textavsnitt som ger lite bakgrund
till hur vi tinkte och vart vi ville.

Nina Lundgren

Karins forord

Mitt liv har jag alltid med mig, sadant det ir, tillsammans med drémmen om hur jag skulle vilja
att det var. Jag har mina minnen, framtidstankar och mitt nu. For att kunna orientera mig soker
jag hjdlp i kyrkans tradition, liv och texter. Det ar sjdlva grunden till varfor jag 6verhuvudtaget vill
g4 pa gudstjidnster och andakter. Eller rdttare sagt, det 4r en av grunderna. Den andra dr att jag vill
mota andra manniskor med andra liv, men kanske med samma lingtan och samma sokande. Att

i en gemenskap scka mysteriet, livsmod och livsutmaning. Ibland upplever jag ocksa ett valdigt
naket behov av att berdras av Gud sjilv och ta emot Jesus Kristus i min egen kropp.



Bibelns berittelser dr dramatiska, fyllda av liv och vackert sprak. Jag lingtar efter andakter och
gudstjanster som gor dem rittvisa.

Jag tdnker att en gudstjédnst eller en andakt sjdlvklart innehéller vissa saker: en bibelberittelse,
bon och girna sdng. Men hur vi gor dessa saker behover inte vara fastlagt fran ena gangen till den
andra. Man madste inte sitta stilla och be. Man kan ro6ra sig och anvinda sig av en symbolhandling.
Vi maste inte alltid ldsa texten rakt upp och ned. En del texter passar bra att lisa som en dialog eller
vixelldsning. Andra texter ldngtar efter att bli visualiserade och manga texter dr utmarkta att lira
sig utantill och beritta.

Nir jag planerar en andakt borjar jag ofta i bibeltexten. Andra ganger kan det vara ett givet
tema som sporrar min fantasi. Jag smakar pd orden och funderar 6ver vad jag skulle vilja vara
med om — utan att tinka hur det "brukar” se ut — for att hitta en kreativ tanke. Sedan later jag den
kreativa, ibland ganska vilda tanken tdmjas och hitta rimliga former.

Nina och jag har fitt férmdnen att arbeta ihop inf6r de hir andakterna och gudstjansterna som
vi gdrna vill dela med oss av. For oss har det varit sd att ndr uppdraget givits oss och vi fastnat for
en bibeltext, sd har vi gett utrymme for fria associationer. Pa ganska kort tid har texten blivit sang,
handling och b6n — en andakt!

Med 6nskan om leklusta och frimodighet i gudstjdnst och andaktsliv,

Karin Wiborn



En gdng per dr inbjuds forsamlingarnas och SMU-foreningarnas ordforande och dvriga styrelseledamdter till
konferens. Den hdir enkla forbonsandakten avslutade konferensen 2000 dd vi var samlade i adventstid.

Forbonsandakt

Inledning
Pd kyrktorget, utanfor kyrksalen, fick var och en ett virmeljus och vi inledde med foljande ingdngsord:

Var kvillsandakt dr en boneandakt. Vi behéver bonen som ett, eller kanske rittare sagt flera uttryck
for var langtan, tacksamhet och behov. Inte bara for oss sjilva. Vara forsamlingar och samhillen
behover boner. Virlden behéver. Men ocksa vi sjdlva.

I kvill vill vi be med olika sprik: Orden, ljusen, sdingen och berdringen. Vi kommer inte att
anvinda psalmbocker och vi har inte heller skrivit ut texter pa de sdnger vi ska sjunga. Men vi
har en forsangare och texterna ar litta. Sjung med i de ord du hittar eller tralla helt enkelt med i
melodin.

Nir vi gar in i kyrksalen far du gé fram till altarbordet och tinda ljuset du fitt i din hand.
Placera det didr du vill: Pa altaret eller nedanfor altaret eller pa ndgon annan plats dér du vill placera
en del av dig sjdlv. Lat ljuset vara den bon du 4r ndr du trdder in i kyrkan.

Vi ska sd sméaningom fa lyssna till en betraktelse. Efter den sa sldpper vi 16s bonen. Du kan
sitta kvar i banken och be. Du kan be tillsammans med dem du sitter med. Du kan ocksé vandra
i kyrkorummet till olika bonestationer och om du vill kan du komma fram till knéfallet for
personlig forbon. I slutet av var gudstjanst kommer vi alla att samlas langst fram i kyrkan. Runt det
lysande altaret.

Sd ldt oss trdda in i bonens rum tillsammans:
Gud, min Gud, dig soker jag,
min sjil torstar efter dig,
min kropp lidngtar efter dig,
som ett kargt och utorkat land.
Du kommer till min hjilp.
I dina vingars skugga jublar jag.
Jag haller mig tdtt intill dig,
din hand ger mig st&d.
(ur psalm 63)

Avtryck

Tillsammans gick vi in i kyrksalen. Vi tinde vdra ljus framme vid altarbordet och placerade dem pd valfri
plats i kyrksalen, som ett sdtt att gora personliga avtryck.

Gemensamma sanger

Har, nira (J Mattsson)
Jag vill tro (J Mattsson)

Solosdng

Du 4r en bon (I Johansson)

Personligt tilltal

Har gavs tillfdlle for ndgon att dela med sig av sina tankar. Just den hdr andakten handlade det om liga
trosklar och ett lysande altare.



Forbonshandling och sang

I kyrkorummet fanns fyra hdllplatser for var bon. Enkla tavlor med en bibeltext och en sammanfattande bon
utgjorde tillsammans med lika enkla symboler och ett ljus varje hdllplats.

e Bon for virlden
Text: Kirlekens lov, 1 Kor 13
Symbol: Jordglob

» Bon for forsamlingens uppdrag
Text: Matteus 9:35-38
Symbol: Bénelappar i en korg. En vikt lapp ldste ingen mer 4n den som skrivit den, en ovikt
lapp ldstes upp i den sammanfattande bonen nir vi samlats runt altarbordet igen.

+  Overlatelsebon
Text: Jeremia 18:1-8
Symbol: Lerskidrvor, krukor och en hink att slinga en skirva i.

» Personlig férbon
Text: Luk 11:9-10
Symbol: Knifall och personliga forebedjare

Samling vid altarbordet

Vi samlades alla runt altarbordet infor andaktens avslutande del.

Sammanfattande bon
Gud, du som kdnner oss in i vért allra innersta skrymsle, ta emot vara boner och vér lingtan
— for virlden
— forvara liv
— for véra forsamlingars uppdrag.
Sarskilt ber vi for... (Bonelapparna ldstes upp).
Hor véra boner och fyll oss med din kirlek. I Jesu Kristi namn.
Amen.

Sandningsord

Med drommen om kyrkor med laga trosklar och ett lysande altare far vi vinda hemat med visshet
om att vi hor samman i Jesus Kristus. Det dr i honom vi finner vart uppdrag.

Vilsignelsen
Herren vilsignar oss och beskyddar oss.
Herren later sitt ansikte lysa mot oss och visar oss nad.
Herren vinder sitt ansikte till oss och ger oss sin fred.
I Faderns, Sonens och den Heliga Andens namn.
Amen.

Psalm

108 G4 Sion din konung att mota



Att trosvisst men vildvuxet ge sig i kast med nattvardsandakt for ett helt ging etablerade diakoner och
centralt anstdllda gav fler dimensioner dn vi forst tinkte oss. Den hdr gudstjdansten holls i den diakonala
rikskonferensen Diakonalt Uppdrag, vdren 2001.

Vi ville visa pd det vildvuxnas och okontrollerbaras plats i vara sammanhang. Visa pd den trasighet och
trotsighet som finns sd ndra inpd oss, var vi dn befinner oss. Som dven finns inom oss.

Alla sdnger som sjongs var delar av helheten med mdltid, texter och boner.

Trosvisst och vildvuxet — en nattvardsandakt

Samling utanfor kapellet — inledning

For trygghetens skull berdttade vi i korta drag vad som skulle hinda och vi introducerade tingen vi stdllt
utanfor kapellet for smyckning. Den som ville fick ta med sig en blomma, en sten eller ett ljus och placera i
kapellet.

I vdrt gudstjdnstrum var nattvardsbordet placerat i mitten och just den hdr gudstjdnsten anvinde vi inga
stolar, mer dn till dem med mycket trétta ben.

Vildvuxen procession — smyckning av kapellet

Vi borjade med att ha en vildvuxen procession, under det att vi sjong sdngen Vi vandrar (ur boken Stanna hos
oss), in till det rum ddr vi skulle fira vdr nattvardsandakt. Alla deltagare fick i uppdrag att plocka med sig ndgot
vildvuxet. Med detta smyckade vi sedan lokalen, sd att det vildvuxna trotsigt hela tiden fanns kring oss.

Psalm

434 Hir dr rymlig plats, hir d4r Guds bord

Nattvardsbon och instiftelseord
Jesus Kristus, vir medvandrare.
Visst tror vi dig,
du som delar brodet som &r bakat av det jorden gett
av ménniskors hinder.
Sa utger du dig sjalv
till virlden i all dess vilda vaxt.
Visst tror vi dig,
du som skickar vinet, frukt av jorden som
skordats och bérs fram till vara ldppar
till gladje och vaxt i vara liv.
Sa utgjuter du dig sjalv
till den vildvuxna virlden.
Lidr oss ta emot kidrlek
som vi ocksa far ge ut.
Lir oss ta emot dig
for att ocksa leva dig.
Amen.

I den natt...
Din dod forkunnar vi

din uppstandelse bekédnner vi
till dess du kommer i hirlighet.



Vi ber och bekinner tillsammans:

Vi vinder oss till dig, Gud,

som ser styrka i svaghet,

helhet i trasighet,

tullkomlighet i otillracklighet.

Lar oss att se oss sjdlva

som forlatna och befriade ménniskor.
Lir oss att se varandra

som forlatna och befriade ménniskor.
Vi overldter vara liv, sddana de ir,

till dig och ber dig ta emot oss.
Amen.

Ta emot forlatelsens ord: (som vi sjong tillsammans)
Sang
Om och om igen (J Mattsson)

Brodsbrytelse

Tvd brodhdllare och tvd kalkhdllare stod pd varsin sida om nattvardsbordet med ryggarna vinda mot bordet
och holl upp brodet och vinet.

Vi bryter brédet i en brusten virld.

Trotsigt bryter vi brodet.

Vi delar vinet i en splittrad virld.

Trotsigt delar vi vinet.

Vi bryter brodet i en virld av fattiga och rika.
Trotsigt bryter vi brodet.

Vi delar vinet i en virld av sjuka och friska.
Trotsigt delar vi vinet.

Kristi kropp — for dig utgiven.

Kristi blod — for dig utgjutet.

Maltiden

Tackbon (sang)

Gracias (Hela vidrlden sjunger)

Berattelsen
Johannes 1:1-18
Bibeltexten berittades utantill.

Tystnad

Tva roster om berattelsen

Efter sjilva mdltiden hade vi bett tvd personer att reflektera kring den bibeltext som dterberdttats. Att ge sina
egna vittnesmdl om vad texten betydde for dem.



Trosbekannelse (sang)
Jag tror pd en Gud, en enda (Psalmer i 90-talet, nr ??)

Bon
Gud, du blev minniska som vi.
Du ser och kdnner var virld och den kamp
vi ménniskor har att kimpa.
Vi ber f6r modrar och fider som inte kan matta sina barn.
Vi ber for stider och linder som gar under av splittring.
Vi ldngtar efter rdttvisa och rattfardighet.
Hijilp oss att aldrig sluta hoppas fred.

Omkvade (sang)
Lyssna, Gud (Hela virlden sjunger)

Gud, du vill att vi ska vara din kropp i vdrlden i vara férsamlingar.
Hijdlp oss att soka dig for att kunna vara en plats ddr du blir synlig.
Du ser véra forsamlingar och de sammanhang vi ger var arbetstid.
Vi ber om livskraft, mod och nirvaro.

Hjalp oss forstd hur vi bast dr du

ddr vi lever och verkar.

Omkvade (sang)
Lyssna, Gud

Gud, du kommer till den som tar emot dig,

hjilp oss att vara sa sma och brustna,

och sa starka och vackra som vi dr.

Lidr oss soka dkthet, och 1t oss komma till besinning,
komma till oss sjidlva

som behévande och hjdlpande.

Du kommer till oss och ser in i oss.

Tack att du ilskar.

Omkvade (sang)
Lyssna, Gud

Sandning
Vilsignelse

Uttag under sang
Ma din vidg gd dig till motes (Hela virlden sjunger)



De hdr tre andakterna holls 2001 under det som kallas for Strategidagarna. Det dr en samling varje dr for
centralt anstdllda medarbetare i Svenska Missionskyrkan och SMU.

Under dessa dagar ville vi ge alla en aning om hur vi pd olika sdtt kan anvinda vdra sinnen. Att det inte
behovs stora fordndringar eller idéer for att det ska kunna genomforas. Att bara tinka pd det enklaste enkla,
gor oftast upplevelsen storre.

Kdnslan att bli bunden av lakansbindlar tillsammans med grannen bredvid, synen av sig sjilv i en
spegelskdrva, smdllen av stenen jag slinger bort, lukten och smaken av brod och vin i gemenskap med bdde
mdnniska och Gud. Allt detta gjorde vi med enkla medel under vdra andakter.

Bindlarna — en liten gudstjanst

Inledning

Strategidagarnas deltagare hilsades vilkomna och kursdagarnas innehdll presenterades. Efter det fick alla
kort presentera sig sjilva i smdgrupper utifrdn fragan ”Var befinner du dige”.

Sang

Sjung lovsang alla linder (Taize)
Bon

Textlasning
Jesaja 51:12-16

Psalm
289 Guds kirlek dr som stranden och som griset

Vi fjattras

Vi som ledde gudstjinsten gick runt under psalmen och lindade tygremsor runt gudstjdnstdeltagarnas
hdnder.

Textlasning
Joh 11: 39-44

Betraktelse

Befrielsen

Vi befriade varandra frdn lindorna.

Solosang
Bonehymn (Sjdlens Fonster)

Bon

* Sang

Gracias (Hela virlden sjunger)

* Valsignelsen



Spegelskarvan — en morgonbon

Pd stolarna ldg spegelskdrvor.

* Psalm
7 Lova Herren sol och mane

Ingangsord
Din nad &r dyrbar, Gud.
I dina vingars skugga finner minniskor tillflykt.
De far njuta 6verflodet i ditt hus,
i din glddjes strommar stillas deras torst.
Ty hos dig dr livets killa,
i ditt ljus ser vi ljus.
Ps 63:8-9

Gemensam bon
(ldstes av alla med hjdlp av forestavning)
Vi kommer infor dig, var Skapare, och ber:
Ta emot vara hjirtan
och ldr oss att dlska som du.
Ta emot vara 6ron
och ge dem lyhordhet for din vilja.
Ta emot vara 6gon
och ldr oss att se virlden som du.
Ta emot vara hinder
och ge dem viarme och skaparkraft.
Ta emot vara roster
och ldr oss att tala for sanningen.
Ta emot vara fotter,
gor dem villiga att vandra din vag.

Bibellasning
1 Kor 13

Solosang
Minn’ska, se dig sjdlv (I Johansson)
Under solosdngen fick alla betrakta sig sjdlva i spegelskdrvan.

Bon
Var Fader

Sandning
M3 Guds ljus vara vart ljus,
ma Guds kirlek vara var kirlek,
ma Guds vig vara var vig.

* Sang

Ma din vidg ga oss till métes (Hela virlden sjunger)



Stenen — en morgonbon

Alla fick en sten i handen innan andakten borjade.

Psalm
182, vers 1-3 Det ljusnar sakta

Ingangsord
Stora dr de ting du har gjort,
dina under, min Gud,
och dina planer med oss.
Ingen kan maita sig med dig.
Jag vill tala och beritta om dem,
men de dr fler 4n jag kan rikna.
Du haller inte tillbaka din barmhirtighet mot mig,
din godhet och din trohet
skall alltid bevara mig.
(Psalm 40)

Psalm
182, vers 4-6

Bon
Heliga Ande,
tand karlekens laga i mitt hjirta denna dag,
f6r min familj,
for mina vinner,
for mina ovinner,
for dem jag moter med glddje,
tor dem jag drar mig undan,
f6r dem som ser mig
for dem som langtar efter min blick.
Heliga Ande,
tand kdrlekens laga,
bryt stolthetens murar,
vidga dmhetens synfilt
denna dag.

Amen.

Bibellasning
Johannes 8:1-8

Symbolhandling

Hdr gav vi mojlighet for alla att uttrycka ndgot med sin sten. Vi fragade vad man ville gora med stenen:
Kasta den pd ndgon? Sldppa den till marken? Var och en fick ligga ifrdn sig stenen pd det sdtt och pd den
plats som de sjdlva ville. Eller behdlla stenen, om de ville det.

Solosang

Tar vi sten i vara hinder (Psalmer och Sanger, nr 712)
Bon

Var Fader



* Sandningsord
(listes av alla med hjilp av forestavning)
Lat oss ga med vilsignelse fran Gud,
som skapar och ger ljus,
som raddar och ger frihet,
som foérnyar och ger liv.

* Sang

Ga med mig, ga med mig (Stanna hos oss)

Sandningsgudstjanst med nattvard

Preludium/solosang
Den signade dag (Psalm 175, vers 1)

Ingangsord
Hir 4r vi, som vill vara hoppets bdrare.
Vi vill arbeta i tro pd var gemenskap.
Vi arbetar tillsammans, fast pa olika orter.
Hir 4dr vi som har ett uppdrag.
Ett uppdrag att gora Kristus synlig
Vi har en lang vidg kvar att fullborda visionen
for oss sjdlva och var virld.
Vi haller fast vid hoppet,
som bér oss och som vi far bara.

Ljustandning
Vi tinder ett ljus for var vandring.
Det paminner oss om Jesus Kristus, virldens ljus,
var medvandrare.

Psalm
175, vers 2-3

Beredelseord

Overlatelsebon
Gud,
jag vander mig till dig,
som ser styrka i svaghet,
helhet i trasighet,
tullkomlighet i otillricklighet.
Lir mig att se mig sjdlv som
torlaten och befriad.
Lir mig att se andra som
forlatna och befriade.
Jag o6verlater mitt liv, sadant det &r,
till dig och ber dig ta emot mig.
Amen.



* Psalm
175, vers 4-5

Nattvardsbon och instiftelseord
Vi tackar dig, du himmelens och jordens Herre,
som Oppnar din hand och mittar allt levande med nad.
Du ger oss dagligt bréd, hilsa och kraft.
Av akrarnas korn och bergens druvor
bereder du bréd och vin.
Du dukar ditt bord for oss.
Lat din Ande komma &ver oss och dessa gavor
sd att vi far del av det himmelska brod
och den vilsignelsens bagare
som dr Kristi kropp och blod.

Den natten da herren Jesus blev forradd

tog han ett bréd, tackade Gud, brot det och sade:
“detta dr min kropp som offras for er.

Gor detta till minne av mig.”

Likasa tog han bagaren efter maltiden och sade:
“Denna bégare ar det nya forbundet genom mitt blod.
Var gdng ni dricker av den, gor det till minne av mig.”

Din dod forkunnar vi,
din uppstandelse bekdnner vi,
till dess du kommer i hirlighet.

Brodbrytandet
Vilsignelsens bagare som vi vilsignar ger oss gemenskap med kristi blod.
Brodet som vi bryter, ger oss gemenskap med Kristi kropp.
Eftersom brodet ar ett enda,
ar vi — fast manga — en enda kropp,
for alla far vi var del av ett och samma brod.

Fridshalsning
Brodet och vinet

Tackbon (sang)
Psalm 175, vers 6-8

* Valsignelsen

*Sandningsord
(ldses av alla med hjdlp av forestavning)
Gaifrid,
buren av Gud,
Skapare, Son och Ande.
Gaifrid,
som bdrare av det eviga hoppet.

Postludium/solosang



Psalm 175, vers 9Hosten 2000 och vdren 2001 samlades pastorer och diakoner inom Svenska Missionskyrkan
till fortbildning inom det fornyelsearbete som kallas Uppdraget. Tvd av vdra folkhdgskolor var virdar for
dessa veckor. De som triffades pd Lidingd folkhogskola fick vara med om den hir gudstjdnsten den sista
kvillen. Tanken var att vi delvis skulle skapa gudstjdansten tillsammans. Allt var forberett, men en del
uppgifter delades ut alldeles innan gudstjdnsten. Det kunde vara allt frdn att vara forebedjare, textldsare,
bakare av nattvardsbrod eller stolbdrare.

Gudstjdnsten forandrades ndgot fran hosten till vdaren. Vid hostens gudstjdnster lyssnade vi till Hildegard
av Bingens musik under vandringen, men styrkan i att sjunga tillsammans gjorde sig pdmind sd musiken
ersattes pd vdren av “kortsdnger”.

Vila och rorelse — en gudstjanst

Sang infor gudstjansten
Jag vill tro att nir jag kommer (J Mattsson)

Ingangsord
Ps 139:1-11

Ingangsbon
(lases av alla med hjdlp av forestavning)
Vi kommer infor dig, var Skapare, och ber:
Ta emot vara hjirtan
och ldr oss att dlska som du.
Ta emot vara éron
och ge dem lyhordhet for din vilja.
Ta emot vara 6gon
och ldr oss att se virlden som du.
Ta emot vara hinder
och ge dem virme och skaparkraft.
Ta emot vara roster
och lar oss att tala for sanningen.
Ta emot vara fotter,
gor dem villiga att vandra din vig.
(Ur hjirtats bon)

Sang
Till frihet 4r du fodd (Kidrnord)

Bibelberattelse
Lukas 19:28-44
Bibeltexten berdttades utantill.

Trosbekannelse (sang)
Trosbekinnelse (J Mattsson, C Lévenstam)

Rorelse i rummet

Rorelsen ersatte predikan i den hdr gudstjinsten. Gudstjdnstdeltagarna hade ett par ordrika veckor bakom
sig, vilket gjorde att vi som planerade gudstjdansten limnade stort utrymme for tystnad och egen reflektion,
delvis med hjilp av foljande texter och symboler som var placerade runt om i rummet med mojlighet att
smaka, rora och gora orden. Nu bakades ocksd nattvardsbrodet och rummet fylldes av doften av nybakat
brod! Ingredienser till glutenfritt nattvardsbrod fanns pd plats, liksom en binkspis.



+ Overlatelse - lerskirvan

Jag gick ner till krukmakarens hus och fann honom i arbete vid drejskivan. Ibland misslyckades
lerkérlet som krukmakaren formade med sina hinder, och da gjorde han om det till ett nytt karl.
(Jer 18:3-4)

Ta en skdrva for det du vill bekdnna och limna. Kasta den i forldtelsens hink. Ta en skirva och
behall for det du vill halla fast vid.

« Saltet
Ni dr jordens salt. Men om saltet mister sin kraft, hur skall man fa det salt igen? (Matt 5:13)
Smaka sdltan och ldt dig fyllas.

 Ljuset — ljusbdraren
I ordet var liv, och livet var ménniskornas ljus. Och ljuset lyser i morkret, och morkret har inte
overvunnit det. (Joh 1:4-5)
Ténd ett Ljus for det som dr viktigt for dig.

e Bonen - bonelappar - forbon
Herre, hor min bon, svara mig nir jag ropar.
Formulera en bon for dig sjdly, eller for forebedjaren. Vill du ha bonen ldst hogt — ldmna lappen ovikt. Vill
du att det som stdr ska stanna mellan dig och Gud — vik lappen en gdng.

« Dopbekraftelse — vatten
Ndr du har fdtt ett kors ritat i pannan, vanta in den som kommer och formedla korset till den.
Jag ritar ett kors med mitt finger
Jag ritar med vatten och tror
Att vattnet och dopet berittar:
“Inget kan skilja oss at”.
Lat ett kors tecknas i din panna.

« Brodet — bakbordet
Sedan tog han ett brod, tackade Gud, brot det och gav at dem och sade: “Detta dr min kropp
som blir offrad for er. Gor detta till minne av mig.” (Joh 22:19)

* Spegeln — Guds avbild
Annu ser vi en gétfull spegelbild: d4 skall vi se ansikte mot ansikte. Annu dr min kunskap
begransad; da skall den bli fullstindig som Guds kunskap om mig. (1 Kor 13:12)
I Kristus dr du en ny skapelse.

* Forbon - jordgloben
Om jag talar bdde minniskors och dnglars sprak,
men saknar kirlek, 4r jag bara ekande brons,
en skrillande cymbal.
Om jag har profetisk gava och kinner alla hemligheterna
och har hela kunskapen,
och om jag har all tro sa att jag kan flytta berg,
men saknar kirlek, dr jag ingenting.
Och om jag delar ut allt jag dger
och om jag later brianna mig pa bal,
men saknar kirlek,
har jag ingenting vunnit.
Kirleken 4r talmodig och god.



Kirleken ar inte stridslysten, inte skrytsam och inte uppblast.

Den ir inte utmanande, inte sjilvisk,

den brusar inte upp, den vill ingen ndgot ont.

Den finner inte glidje i ordtten men glids med sanningen. Allt bar den,

allt tror den, allt hoppas den, allt uthidrdar den.

Kirleken upphor aldrig.

Den profetiska gavan, den skall forga. Tungotalet, det skall tystna. Kunskapen, den skall forga.
Ty var kunskap dr begrinsad, och den profetiska gavan &r begrinsad.

Men nir det fullkomliga kommer skall det begrinsade forga.

(1 Kor 13)

Be for vdr virld som behover sd mycket kdrlek. Be for Guds vdrld.

Sanger under rorelsen i rummet
Ridda mitt liv (E Skold)
Till frihet 4r du fodd (Kdrnord)
Sjung lovsang alla linder (Taizé)

Nattvardsbon och instiftelseord

Vi borjade nattvardsbonen med att ndmna det som stod pd de ovikta bonelapparna och vi lyfte upp de vikta
lapparna infor Gud. Efter bonen ldste vi instiftelseorden.

Sang

Sjung lovsang alla linder (Taize)

Maltiden

Vi var inte fler dn att vi kunde std runt nattvardsbordet och skicka brodet och vinet mellan oss.

Tackbon (sang)
Till frihet 4r du f6dd (Kidrnord)

Gemensam valsignelse
Herren vilsignar oss och beskyddar oss.
Herren later sitt ansikte lysa mot oss och visar oss nad.
Herren vinder sitt ansikte till oss och ger oss sin fred.
I Faderns, Sonens och den Heliga Andens namn.

Amen.



Ndr SBUF, SMU och MKU triffades vintern 2002 avslutade vi vira gemensamma overliggningar med en
vandringsandakt med nattvard. For SMU var planeringen for sommarens ungdomskonferens, Kristens resa, i
full gdng och det var en av anledningarna till att andakten blev som den blev.

Kristens resa — en vandringsandakt

Vi dr alla pd resa och under resans gdng far vi stanna till vid det kristna livets hdllplatser. Vandringen i sig
dr en symbolhandling. Under andakten gick vi tillsammans i samlad tropp. Den som ville anvinde sig av de
foreslagna symbolhandlingarna. Vi sjong en sdng och bad en bon innan vi gemensamt vandrade vidare till
ndsta hdllplats. Vid hdllplatserna fanns en bibeltext och ndgorlunda estetiskt utstillda “ting”. Slipp loss
fantasi och kreativitet!

Hallplats 1: Inledningsord om vandring

Ordet blev minniska. Ordet blev kropp och rorelse, lidande och kirlek. Ett ord som kidnns och
upplevs. Under, 6ver och runt allt finns kirlek. Guds kirlek som bir och skapar virlden. Vi ska
gora en vandring och paminna oss om nagra viktiga saker i livet med Gud. Vi ska stanna upp och
gora ordet — lata ordet bli kropp, ta plats i vara kroppar. Om du av ndgon anledning inte vill, s dr
det bara att hoppa 6ver. Och vi dr i andakt.

Hallplats 2: Dopet

Vatten i dopfunten.

Viér vandring borjar i dopet, som vara liv borjar i fostervatten. Du kan kidnna pa vattnet, eller
lat en kamrat teckna ett kors i din panna som en paminnelse. Dopets vatten berdttar: Ingenting
kan skilja dig fran Kristus. Du &dr en ny skapelse.

Sang
Till frihet 4r du fodd (Kidrnord)

Hallplats 3: Kallelsen

Skdrvor och krukor.

Och dir satt han, krukmakaren vid sin drejskiva. Alla kirl blev inte lyckade, inte med en gang.
Det var egentligen vildigt fa, om det nu var ndgot som blev det. Men med en dngels talamod
borjade han om. Och kirlet blev som han hade tinkt det.

Ta en lerskarva for din kallelse. Kdnn pa den och tidnk pa din uppgift och kallelse. Vad vill
du? Vad vill Gud med ditt liv? Vem 4r du kallad att vara? Du far girna behdlla lerskidrvan om du
behover den for att padminna dig. Du dr kallad att vara och han som kallar har en dngels talamod.

Sang

Mot mig nu som den jag dr (Himlen och jorden sjuder)

Hallplats 4: Brustenheten

Vassa stenar.

”Vi har alla syndat och gatt miste om hirligheten fran Gud”, skriver Paulus. Vi brister. Vi gor
fel. Vi syndar. Det dr en del i det kristna livet. Vid dessa stenar stannar vi upp for att faktiskt se var
brustenhet i 6gonvitan. Stdll dina fotter pa stenarna och tink pa vad du brutit.

Sang
Kyrie



Hallplats 5: Forlatelsen

Balja med vatten och en handduk.
Lika verklig som brustenheten ar forlatelsen. Den allra basta forlatelseberittelsen i bibeln
dr den om kvinnan som skulle stenas. Aktenskapsbryterskan. Runt om henne stod de lirda och
religiosa mdnnen beredda med stenar i sina hander. Men ingen var utan synd. Inte kvinnan heller.
Jesus ord till henne &r: “Inte heller jag domer dig. Ga nu, och synda inte mer.”
Tvitta dina hinder, skolj ditt ansikte om du vill. Du ar forlaten!

Sang

Om och om igen (J Mattsson)

Hallplats 6: Brodet och vinet

Brod och vin.

Den natten dd Herren Jesus blev forradd, tog han ett brod, tackade Gud, brét det och sade:
“Detta dr min kropp som offras for er. Gor detta till minne av mig.”

Likasd tog han bigaren efter méltiden och sade: "Denna bigare ir det nya forbundet genom
mitt blod. Var gang ni dricker av den, gor det till minne av mig.”

Din dod forkunnar vi,
din uppstandelse bekinner vi,
till dess du kommer i hirlighet.

Bon
Maltid
Sang
Till frihet &r du f6dd (Kdrnord)
Hallplats 7: Spegelskarvan

Spegelskdrvor. Vi liste 1 Kor 13 hogt vid den hdr hdllplatsen.

Och allt vilar i kérlek! Vart liv sammanfattas i en gudomlig kérlek. Var vandring dger rum i
karlek. Med plats for brustenhet, forlatelse, kallelse och samhérighet.

Lyssna till kirlekens lov och unna dig en titt i spegelskdrvan. Du ar dlskad. Du dr skapad till att
alska.

Solosdng
Minn’ska, se dig sjdlv (I Johansson).

Valsignelse



Ar 2002 samlades de centralt anstdllda medarbetarna i Svenska Missionskyrkan och SMU dterigen till
strategidagar. Uppdraget vidare och Delad tro var i sdrskilt fokus. Den hdr gdngen ville vi koncentrera
andaktslivet kring tre bibelberittelser och vi ville formedla dem pd lite olika sdtt. Det blev ett minidrama, en
recitation och ett gemensamhetsdrama.

Judas och Maria berattar — ett minidrama

Solosang
Hogt i stjarnehimlen (Psalmer och Sanger, nr 25)

Dramaberiattelse

Fritt ur Johannes 12.

Maria: (Sitter sig ner nir sangen klingar ut med en nardusflaska i handen.)

Judas: (Reser sig upp med en bunt papper och parmar.)

Judas: Jo, du, dr det inte dags att vi borjar nu? Klockan gér och den korta tid vi har tillsammans
maste vi ta val vara pa.

Maria: Snart, jag vill bara komma till ro i min tro forst.

Judas: Ja, det dr vil bra, men vi maste passa pa att prata om vart gemensamma uppdrag nu
ndr vi 4r tillsammans. Té4nk pa den internationella missionen, till exempel. Vet du hur ménga som
svilter ihjil pa en dag? Eller hur ménga i vart land som lever i en andlig misdr? Och tink pd barnen
och ungdomarna som vixer upp. Vi maste hitta framtidens strategier for hur vi ska dela vér tro...

Maria: (Smorjer sig med lite av oljan, sdker sig ro.)

Judas: (Sitter sig och skriver febrilt.)

Skriftldasning
Johannes 12:3-8 (En tredje rost ldser.)

Gemensam sang
Jagad av stressen — kom som ett barn till mig (Himmelen inom)

Overlatelsebon
Hir dr jag som den jag 4r.
Vuxen men virnlos,
vill jag vara ett barn hos dig.
Vilsen i vintan,
vill jag att du foder mig.
Lat ditt ljus befria mig.
Lat din kérlek sld rot i mig.
Hor mig, beror mig,
i himmelen inom.
Kom som ett barn till mig.

Befrielsens ord
Jesus Kristus moter dig som en broder,
skoter dig som en moder,
bar dig, haller dig néra, r din frihet.
Jesus Kristus, virldens ljus,
genomlyser dig, renar dig
och foder dig till ett nytt liv.



I Skaparen, befriarens och livgiverskans namn.
Amen.
(Himmelen inom)

Den samariska kvinnans berattelse — en recitation

Bon
Oppna mig for din kirlek.
Virlden behover mig.
Virlden behover din kirlek,
strommande genom mig.
Amen.

Sang
Oppna mig for din kirlek (Psalmer och Sanger, nr 96)

Berattelse

Johannes 4:1-28

Att ldra sig en bibeltext utantill och berdtta den istdllet for att ldsa innantill dr krdvande — men ger
texten oerhort mycket liv! Det dr faktiskt inte hela virlden att misslyckas, heller. Den hdr gdngen berdttade vi
texten utantill och som hjdlp hade vi en kanna med vatten att fista blicken pd.

Solosang
Jag dr en minniska (T Bostrom)

Overlatelsebon
Vi vinder oss till dig, Gud,
som ser styrka i svaghet,
helhet i trasighet,
tullkomlighet i otillrdcklighet.
Lidr oss att se oss sjdlva som forlatna och befriade manniskor.
Lir oss att se varandra som forlatna och befriade minniskor.
Vi overldter vara liv, sadana de dr, till dig
och ber dig ta emot oss.
Amen.

Det knackta straet och den tynande vekens berattelse — ett
gemensamhetsdrama

Solosang
Jag vill ga (D Arvefjord)

Gemensamhetsdrama

Jesaja 42:1-7

Vad dr ett "gemensamhetsdrama”? Den hdr gdngen hade vi forberett det hela med tyger, strdn och ljus.
Vi hade stora tyger av bldtt och gront utlagda mitt i kapellet. Ndr vi samlades till andakt stdllde vi oss
runt om tygerna och lyssnade ndr en av oss ldste texten. Ddrefter liste ndgon texten en gdng till, och dd



“dramatiserade” vi texten genom att ta tag i tygerna, lagga ut strdn och tinda ljus pd de stdllen som vi tyckte
passade. Till exempel anvinde vi det blda tyget som en himmel som vi spande upp genom att ndgra fick hdlla
det dver gruppens huvuden. Och det grona tyget blev marken som vi stdllde oss pd. Vi som hade planerat hade
tinkt igenom hur man skulle kunna gora gemensamhetsdramat och vi forsokte formedla vdra idéer genom att
vid vissa avsnitt av texten ricka ndgon ett horn av tyget, ndgra strdn eller involvera de 6vriga i gruppen pd
annat sdtt.

Betraktelse

Vi — rykande vekar och stundtals lite kndckta — 4r dem som Gud har utvalt till uppdraget att
tala om, vara och férmedla Kristus i denna vérld... Hdr gavs plats for ndgra ord om texten vi just
dramatiserat tillsammans.

Overlatelsebon
Gud, du som virnar om det knickta strdet
och den tynande veken,
ta emot oss i var briacklighet och styrka.
Lat oss vara redskap
for din rétt och rittvisa.

Jesus Kristus, med din blick sdg du och befriade
dem du motte.

Mot oss med din kirlek

och hjilp oss att se vaira medméinniskor

med befriande blick.

Heliga Ande, du som hjilper oss forsta,
kdnna och véga,

fyll oss med tillforsikt och mod

till att dela var tro.

Tack for din kirlek, Gud.
Tack for befrielsen

och tack for modet att leva.
Amen.

Sang
Ma din vidg ga dig till motes (Hela virlden sjunger)



Svenska Missionskyrkans expedition och SMU:s rikskansli har gemensamma personaldagar tvd gdnger om
dret. I september 2001 var personaldagen en vacker hostdag som erbjod kastanjer, hostlov, stenar och ekollon
att pryda andaktsrummet med.

Predikaren 3 — en morgonandakt

Halsning

Vi hdlsade god morgon, gav majlighet till en liten stunds tystnad och mojlighet att landa i detta hér och nu.
Och vi tinde andaktsljusen.

Gemensam sang
Lyssna, Gud (Hela virlden sjunger)

Skriftlasning
Predikaren 3:1-15

Vad far da den strdvsamme ut av all sin moda?

Vi dr arbetskamrater, nira och langt ifran varandra.

Hur som helst sa ar vi pd ett sdtt kuggar i ett och samma maskineri.
Det kan kidnnas vilsmort,

det kan kdnnas svart och tungt.

Lat tanken stanna vid nagot av det som gor din arbetsborda tung,
om du vill, ta stenen i handen och 1it tyngden symbolisera bordan,
eller 13t blicken fastna vid stenens karghet.

Arbetets moda, tungsinne och svarigheter finns.

Om du vill, ndmn det tyst infér Gud.

Om du vill, 6verldt din bérda till Gud.

Sang
Lyssna Gud (?)

Lasning
Predikaren 3:16-22

Till vad star din lust?

Vad ger din arbetsdag glddje?

Hur kommer du till din rate?

Glddjen i arbetet 4r din beskérda del.

Om du vill far du ta med dig en kastanj for att pdminna dig om ditt uppdrag,
din plats i vart gemensamma verk dir du kommer till din ritt och fylls av
gladje 6ver ditt arbete.

Arbetets moda dr viktig.

Arbetets glddje adr viktig.

Sang
Lyssna, Gud (?)



Sandning
Det dr min 6vertygelse att vi som ménniskor dr kallade att leva vil.
I detta dr vi inte ensamma.
Vi har varandra, till st6d och uppmuntran,
och det dr virt gemensamma ansvar som arbetskamrater.

Bon
Gud, vi vinder oss till dig,
som ser styrka i svaghet,
helhet i trasighet,
fullkomlighet i otillrdcklighet.
Lidr oss se oss sjdlva som
forlatna och befriade.
Lidr oss se varandra som
forlatna och befriade.
Vi overldter vara liv, sddana de ir,
till dig och ber dig ta emot oss.
Amen.

Befrielseord
Gud, som skapare och livgivare,
Kristus, befriare och upprittare,
Anden, som vind och inspiration,
ar vid var sida till hjilp att leva vil.
Amen.

Sang

Gd med mig, gd med mig (Stanna hos oss)



En gdng per termin har Svenska Missionskyrkans expedition och SMU:s rikskansli gemensam personaldag.
Denna gdng avslutade vi vdar gemensamma arbetsdag med en enkel nattvardsandakt. En viktig liten detalj i
denna gudstjdanst var den egna, dunkla spegelbilden. Ddrfor ldg en liten spegelskdrva pd stolen ndr vi kom in
i kyrksalen.

Spegelskarvan — en nattvardsandakt

Solosang
Minn’ska, se dig sjdlv (I Johansson)

Spegelskarvan
Vi var tre roster som ldste dessa texter:

Rost 1: Spegel, spegel pa viggen dir, sig mig vem som vackrast i virlden &r!

Rost 2: Att se in i en spegel dr att utforska dragen av liv och erfarenheter i det egna ansiktet.
Det 4r att soka identitet och personlighet bortom ansiktet. Detta dr jag. Vem 4r jag? Spegeln dr en
bild f6r ldngtan att soka sig sjily, lara kidnna sig sjdlv och att ansikte mot ansikte mota sig sjdlv.

Det kan krdvas mod att betrakta sig sjdlv. Det kan krdvas mod att se sig sjdlv som den jag dr.
Som jag dr, dr jag dlskad och forlaten.

Rost 1: Spegel, spegel i dopvattnet dir, sdg mig du vem jag innerst dr. Dopkillan svarar: Din
egen bild 4r aldrig fran Jesus Kristus skild.

Rost 3: Nir jag var barn talade jag som ett barn, forstod som ett barn och tinkte som ett barn.
Men sedan jag blev vuxen har jag lagt bort det barnsliga. Annu ser vi en gétfull spegelbild: da skall
vi se ansikte mot ansikte. Annu dr min kunskap begrinsad; dé skall den bli fullstindig som Guds
kunskap om mig.

Beredelseord

Hdr fanns mojlighet att siiga ndgra ord om de ldsta texterna och ndgra ord infor nattvarden. Beredelseordet
kan ocksd utgd.

Overlatelsebon (ldstes av alla)
Vi vinder oss till dig, Gud,
som ser styrka i svaghet,
helhet i trasighet
och fullkomlighet i otillrdcklighet.
Lidr oss att se oss sjdlva som
forlatna och befriade minniskor.
Lir oss att se varandra som
forlatna och befriade minniskor.
Vi overldter vara liv, sddana de ir,
till dig och ber dig ta emot oss.
Amen.

Sang
Kyrie (?)

Forlatelsens ord
Gud, som har fullstindig kunskap om dig,
och som ser dig klart,
tar emot dig sddan du 4r.



Nattvardsbon och instiftelseord
Lat oss be for oss och dessa gévor:

Gud, var skapare och rdddare,

vi behover inte mycket for att fyllas av glidje.

Bara ett stycke brod och méanniskor att vara tillsammans med.
Bara en smula kirlek att dela med varandra.

Utgjut 4n en ging din heliga Ande 6ver oss och var maltid,

sd att vi genom detta jordiska bréd och vin férenas i Kristi

kropp och blod.

Den natten dd Herren Jesus blev forradd, tog han ett brod, tackade Gud, brét det och sade:
“Detta dr min kropp som offras for er. Gor detta till minne av mig.”

Likasa tog han bagaren efter maltiden och sade:

“Denna bégare dr det nya féorbundet genom mitt blod.

Var gang ni dricker av den, gor det till minne av mig.”

Bekdnnelse
(Ldses av alla med hjdlp av forestavning.)
I ett brutet brod finns hopp.
I en delad kalk finns liv.
Lev i Herrens fred!

Sang
I ett brutet brod (LW, NL, KW)

Fridshalsning
Maltiden

Tackbon (sang)

Gracias Deo (Himlen och jorden sjuder)

Vilsignelsen
Herren vilsignar dig och beskyddar dig.
Herren later sitt ansikte lysa mot dig och visar dig nad.
Herren vander sitt ansikte till dig och ger dig sin fred.
I Skaparens, Befriarens och Livgiverskans namn.
Amen.



Den roda traden? — ett efterord

Varfor tinka en rod trdd i en andakt? Det dr vil bara att ldsa nagon text, sjunga en favoritsdng och
be? Den ska ju inte vara for lang danda.

Varje gang vi samlas till andakt och delande av bon, text och beridttande ar ett tillfille att fa livet
att ga ihop, en chans att fa ihop alla de olika delar som utgor mitt liv. Kanske fa ett svar pa hur jag
ska leva vidare med en fraga eller ett problem.

Varfor skulle vi inte forbereda dessa tillfdllen med aktsamhet och full genomtinkthet? Lika
vil som vi ldr oss att forbereda oss i vara yrken, studier och liv sa att allt flyter pa och kan kinnas
avspant och naturligt, lika vl borde vi férbereda vdra andakter. Att ge dem samma status som
andra saker vi forbereder.

Nagra fragor att stalla sig kan vara:

e Vad ir det som dr viktigt i tilltalet?

» Vadvill jag sdga?

 Vilken bibeltext kan hjidlpa mig med den berittelsen?

e Vad ger mig berittelsen for redskap?

e Hur kan jag forstirka beridttelsen med olika uttryckssatt?
 Vilken betydelse far saingen och musiken?

¢ Sjunga tillsammans eller lyssna?

e Hur kommer jag fram till det viktiga i tilltalet?

* Hur gir vigen dit?

Det dr ocksa viktigt att vaga lita pd att de som finns med i gruppen kan bidra med olika delar
for att leda firden framat. Viga ocksa lita pa din egen speciella gava. Kanske ar det sing, drama,
dans, text eller berdttande. Det viktiga dr att det blir ett personligt tilltal. Det dr ndgot som manga
av oss ibland kan uppleva att vi saknar i vara andakter och till viss del dven i vara gudstjdnster. Vi
behover dela vér tro och var tillit med varandra.

Att viga ge av vara egna trosvandringar till andra &r viktigt och nddvindigt for att vi ska
bli trovirdiga, men ibland kan vi behéva hjilp att komma igang. Kanske kan dessa enkla
andaktsforslag vara en sddan hjilp.

Lat din egen fantasi fa fritt spelrum nir du ldser vidare. Kanske kommer du pd ett nytt sitt att
nirma dig berittelserna och tilltalet. Det finns egentligen ingenting som hindrar dig!

Ett par forklaringar

Vid boner, 6verlatelse och vilsignelse star det ibland “ldses med hjilp av férestavning”. Med
det menar vi att vi ber eller ldser en text gemensamt genom att nadgon liser fore och 6vriga
upprepar samma ord. Ett utmarkt sitt att leda i bon om man vill slippa papper, eller om man ber
tillsammans med personer som inte kan ldsa.

I flera av ordningarna féorekommer samma sang flera ganger, eller en psalm uppstyckad pa flera
tillfdllen. Det dr ett sitt att ldra kidnna en sang, och till slut blir det den bon eller lovsdng som den dr
tankt att vara.



Sangkallor
Bonehymn (L Hillas, Sjilens fonster)
Du dr en bon (I Johansson, Mysterium)
Gracias Deo (Himlen och jorden sjuder)
Har, néra (J Mattsson)
I ett brutet brod (N Lundgren, K Wiborn, L. Wohlfeil)
Jagad av stressen — kom som ett barn till mig (A Nyberg, Himmelen inom)
Jag tror pa en Gud, en enda (Psalmer i 90-talet)
Jag vill ga (D Arvefjord)
Jag vill tro (J Mattsson)
Jag dr en minniska (T Bostrom)
Kyrie (N Lundgren, L. Wohlfeil)
Lyssna, Gud (Hela virlden sjunger)
Ma din vig gd dig till motes (Hela virlden sjunger)
Minn’ska, se dig sjdlv (I Johansson, Mysterium)
Mot mig nu som den jag dr (Himlen och jorden sjuder)
Om och om igen (J Mattsson)
Psalmer och Singer
Ridda mitt liv (E Skold, Sofiamissan)
Sjung lovsang alla linder (Taizé)
Till frihet dr du fodd (Kidrnord)
Trosbekinnelse (] Mattsson, C Lévenstam)
Vi vandrar (Stanna hos oss)



