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Idéhdfte till en utstdllning gjord av MUL 2005

Pd Lidingo folkhdogskola finns en linje som heter Mission, Utveckling, Larande (MUL). Varje dr gor linjen
en studieresa, vilken hdsten 2005 gick till Kina. Som en del i utbildningen har MUL i samarbete med
Missionskyrkan producerat en utstillning om Kina och kyrkan dar.

Det hdr hdftet innehdller forslag pd aktiviteter med anknytning till Kina for SMU-grupper.
Mer information om MUL och Lidingo folkhogskola finns pd www.ucl.se eller www.missionskyrkan.se
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Varfor inte lara sig mer om kulturen i Missionskyrkans samarbetslinder? Missionskyrkan har samarbete
med kyrkor i manga olika linder, ett av dem dr Kina.

I det hir hiftet finns forslag pa aktiviteter till barn- och ungdomssamlingar med upplevelser for alla sinnen.
Hir finns recept for gemensam matlagning, lekar, femkamp och fragesport. I slutet hittar ni dven forslag pa
andakter och samtalsfragor.

Kinesisk femkamp

Denna femkamp dr tdnkt att anvindas pd scout eller nying. Den kan anvindas precis som den dr, men det gdr
ocksd bra att gora dndringar i podngsdttning och svdrighetsgrad beroende pd gruppen. Vill man bara géra ndgot
enklare om Kina kan frdgorna anvindas till en tipspromenad.

1. Ata med pinnar

Tillbehor: tallrik, dtpinnar, jordnétter (alt. russin om ndgon 4r allergisk), klocka/tidtagarur

Varje tavlingsdeltagare far tio jordnotter pa en tallrik framfor sig. Sedan giller det att sd fort som
mojligt dta upp jordnotterna med hjilp av pinnarna.

Poing: under2osek - 10podng
2030sek - o poing
30—40sek — 8 poing
40-s50sek — 7 poing

0.8.V.

Atpinnar i Kina #r lika vanligt som kniv och gaffel for oss i Sverige. De kan vara gjorda i olika material,
men tréd och plast 4r vanligast. Pinnarna hélls sd hir:

Den forsta pinnen hdlls stilla. Den andra pinnen dr rorlig.

2. Geografi

Tillbehor: blindkarta 6ver Kina, lista med namn p4 platser pa kartan (finns att kopiera lingst bak i
hiftet), pennor, virldsatlas

Deltagarna far en blindkarta 6ver Kina, en virldsatlas och en lista med ett antal namn pa stédder, floder
och linder. De far sedan tre minuter pa sig att rita in platserna pa kartan.

Poing: Ett halvt poidng for varje rétt placerat namn.



3. Pingis
Tillbehor: pingisracket, pingisbollar, en hink
Placera hinken pa marken och bestim en startlinje. Med hjilp av pingisracketen ska man sla bollarna

i hinken. Racketen maste héllas pa kinesiskt vis! Varje lag far tio forsok som fordelas fritt i gruppen.
(Alternativt mdste alla férs6ka minst en gang var.)

Poing: Ett podng for varje boll som hamnar i hinken och ett halvt podng for varje boll som nuddar
hinken men hamnar bredvid. Extrapodng om ndgon vet hur kineser haller pingisracketen.

Sa hiar héller man pingisracketen pé kinesiskt vis:

4. Sitta pa huk

Tillbehor: en ndgorlunda rorlig ledare

Ledaren och en tivlingsdeltagare sitter sig pa huk mitt emot varandra. Med hinderna ska man sedan
forsoka knuffa omkull varandra. Endast knuff mot axlar, armar och hinder ir tillditna. Den som forst

sdtter nagon annan kroppsdel 4n fotterna i marken har forlorat. Varje lag fir fem forsok som fordelas
fritt i gruppen.

Poing: Tva poing for varje gdng man vinner leken.

I Kina sitter man oftare pa huk 4n vi gor i Sverige. Mdnga toaletter 4r gjorda sé att man mdste sitta pd
huk. Minniskor kan ocksd sitta sig pa huk och vinta pd bussen till exempel.



5. Fragesport
Tillbehor: inget

Fraga1
En kinesisk kejsare lit for linge sedan bygga en underjordisk armé i lera. Han hoppades att armén

skulle kunna skydda honom nir han dog. 2 200 ar senare hittades denna armé av en bonde, och idag ir
den en stor turistattraktion. Vad kallas den?

1. Kejsararmén X. Den stora Qinarmén 2. Terrakottaarmén
(uttalas tjinnarmén)

Fraga 2

I kinesiskan finns 8o ooo tecken. Hur mdnga maste man kunna for att ldsa en dagstidning?
1. 80 000 X. 40 000 2. 4 000

Fraga 3

Mao Zedong var en mycket kidnd kines som dog ar 1976. Vad var han kind for?
1. Han var ledare for kommunistpartiet.
X. Han var porslinsmélare.

2. Han var den forste kinesen som dkte ut i rymden.

Fraga 4
Kejsaren Yong Le flyttade Kinas huvudstad fran Nanjing till Beijing ar 1421. Vad betyder Beijing?

1. Den nya huvudstaden ~ X. Den norra huvudstaden 2. Den gigantiska huvudstaden

Fraga 5
Samme kejsare som byggde den underjordiska armén lit ocksé bygga den kinesiska muren. Muren

heter pa kinesiska Wanli Changcheng, vilket betyder "den tusen li linga muren” (Li dr en kinesisk
langdenhet). Hur manga kilometer lang dr muren?

1. ungefir 60 X. ungefir 600 2. ungefir 6 ooo

Fraga 6

I Kina talas manga olika dialekter som kan vara sa olika att en person fran norra Kina inte alls forstar
en som kommer frdn s6dra Kina. Andé har man samma skriftsprék eftersom varje tecken stér for ett
ord, inte for en bokstav. Tecknet — uttalas yi pa mandarin (rikskinesiska). Vad betyder det?

1. jag X. ett 2.vig



Fraga 7

I centrala Beijing finns en plats som kallas Den forbjudna staden. Varfor kallas den sa?

1. Det idr den del av staden dir kejsaren forut hade sitt palats, och dir fick inte vem som helst
komma in.

X. Dir finns en hemlig forskningsbas, och bara de som jobbar ddr far komma dit.

2. Det ir en del av staden dit inga utldnningar fir komma eftersom man vill att den ska vara
helt kinesisk.

Fraga 8

Vad pratar en kines om nir han sdger "myrorna kldttrar uppfor tridet”?
1. enlek
X. en matratt

2. ett ordsprak som siger att manga sma ir starka tillsammans

Fraga 9
I Kina bor ungefir 1,3 miljarder ménniskor. Det dr en femtedel av jordens befolkning. Om alla kineser
stillde sig pa rad och holl varandra i handerna, hur méanga varv runt jorden skulle de dd na?

1. Ett och ett halvt varv X. Ungefir 10 varv 2. Ungefir 30 varv

(Visste du forresten att alla nudlar en kines dter under sin livstid skulle riacka minst ett varv runt
jorden om de lades ut i en ldng rad?)

Fraga 10

Kina dr ett av vdrldens storsta linder och har inte mindre 4n 14 grannldnder. Vilket av féljande linder
grinsar inte till Kina?

1. Indien X. Mongoliet 2. Thailand

Poing: Ett poing for varje ritt svar.

Facit: Frigar 2
Fraga 2 2
Fraga 3 1
Fraga 4 X
Fraga s 2
Fragae X
Fraga 7 1
Fraga 8 X
Fraga o 2
Fragazo 2



Laga kinesisk mat

Maten i Kina smakar och ser inte alls ut som kinamat pd kinesiska restauranger i Sverige. Ofta serveras mdanga
rdtter sd att man fdr plocka och dta lite av varje. Hdr foljer forslag pd traditionella kinesiska recept. Ni fdr ocksd
tips pd hur en mdltid kan se ut i Kina med dukning, bordsskick m.m.

Bordsskick

*  Juhogre upp pa pinnarna du haller, desto finare 4r det. Bara barn och nyborjare héller langt ner.
»  Spetsa ingenting (varken mat eller personer) med pinnarna!

» Tainte i maten med hinderna!

e Nir du ldgger ifran dig pinnarna, ligg dem inte direkt pd bordet!

e Eftersom man inte har ndgon kniv 4r det okej att ta upp en bit mat, bita av en tugga och ligga
tillbaka resten i sin skal. (Far du inte in hela lasset nudlar pé en ging, ta ett nytt tag lite lingre ner
och stoppa in det ocksd.)

¢ Om det inte finns ndgon speciell tallrik att ldgga skrip pé dr det helt okej att lagga fiskben o dyl
direkt pa bordet.

Dukning

En liten skél, ev en assiett under, en liten tekopp, pinnar

Maltidsdryck

Gront te. I Kina dricker man oftast inte sa mycket till maten.

Forratter

Spenat med ingefarssas (Jiang Zhi Po Cai)

Ingredienser for 3—4 portioner Tillagningstid: ca 30 min

500 g krusig spenat i buketter

40 g ingefirsrot (2 valnétsstora bitar)
1 msk vindger

1 tsk soja

salt

1 msk sesamolja

1. Rensa spenaten, dra bort de grova stjdlkarna och skolj den vil i flera kalla vatten. Ligg spenaten ca
2 minuter i rikligt med kokande vatten.

2. Hill av vattnet. Spola av spenaten i kallt vatten och 1dt den rinna av. Ligg upp den pa ett stort fat.
Stdll in det en liten stund i kylsképet.

3. Skala ingefiran och hacka den mycket fint. Blanda den med viniger, soja, salt och sesamolja och
hill 6ver spenaten.

Servera.



Gurka

Gurka
Vindger
Sesamolja
Vitlok

Skir gurkan i ganska tjocka stinger. Ligg dem i en skél och hill pa vindger och sesamolja.
Pressa vitloken och lidgg i efter behag. Blanda, ligg upp och servera.

Huvudratter

Stekt ris (Huo Tui Fan Qie Chao Fan)

4 portioner

250 g (2 Y2 dl) langkornigt ris (for basta resultat: basmati- eller jasminris)
I tomat

50 g (5 cm) gurka

100 g kokt skinka

4 msk olivolja

salt, peppar

1. Sko]j riset, ligg det i dubbla mingder vatten (5 dl), koka upp och 1it sedan svilla under lock pa svag
virme ca 20 minuter. Hill 6ver riset i en skl och 13t det kallna helt, ev. énda till ndsta dag.

2. Hill under tiden kokande vatten 6ver tomaten och 1at den ligga i det en kort stund. Spola av den
med kallt vatten och fla den (ta bort skalet). Kédrna ur och skir kéttet i smd tdrningar. Skolj gurkan
och tirna dven den, Skir skinkan i smd tdrningar.

3. Hetta upp en wok eller stekpanna. Hill i oljan. Fris skinka, tomat och gurka %2 minut under
omroring pa mattlig virme. Hill pa riset, salta och peppra pch stek ca 2 minuter under omroring.

Serveras omedelbart.

Stekt kyckling med jordnotter (Gong Bao |i Ding)

23 portioner Tillagningstid: ca 30 minuter

250 g kycklingfilé

30 g firska jordnotter utan skal

3 msk risvin eller matlagningsvin (finns alkoholfritt i en vanlig livsmedelsbutik)
salt

4 tsk majsena, utrord i 4 tsk vatten

20 g (3 cm) purjolok

20 g ingefirsrot (en valndtsstor bit)

4 klyftor vitlok

10 g (5-10 st) torkade réda chilipepparfrukter
1 msk socker

1 msk svart risvindger

3 msk soja

1 dl oliv- eller jordnétsolja

20 st sichuanpepparkorn



1. Skir kottet i centimeterstora tirningar. Gnugga bort det bruna skalet pa jordnétterna.

2. Ror ner 2 msk risvin och salt i hilften av majsenaredningen. Blanda i kéttet, tick 6ver och still &t
sidan.

3. Ansa purjon och skolj den. Skala ingefirsrot och vitloksklyftor. Skiva purjo, ingefara och vitlok.
Skir chilipepparni1 ¥ cm langa bitar. Blanda socker, vindger, soja, 1 msk risvin och resten av
majsenaredningen till en sas.

4. Hetta upp en wok eller stekpanna. Lat oljan bli het. Fritera jordnétterna tills de har stark gul firg.
Ta upp dem och hill av oljan sa det bara dterstar en tunn hinna. (Detta steg ar inte nodvindigt.)

5. Fris chilipeppar och pepparkorn i resten av oljan, ta upp dem och kasta dem.

6. Ligg kottet i pannan och stek under omrorning tills det borjar bli brynt. Lat dd purjo, ingefira och
vitlok hastigt steka med. Hill pa den vil blandade sasen och koka upp en gang. Blanda till sist ner
jordnotterna.

Serveras genast.

Notkott med selleri (Qin Cai Niu Rou Si)

2 portioner Tillagningstid: 20 minuter

150 g notfilé (rostbiff, oxfilé, innanlér)

salt

1 tsk majsena utrord i ¥2 msk vatten

1 msk risvin eller matlagningsvin (finns alkoholfritt i en vanlig livsmedelsbutik)
2 stjilkar (50 g) bladselleri (ansad vikt)

I gron paprika

25 g ingefirsrot (en valnotsstor bit)

% msk soja

2—3 msk olivolja

1. Skir notfilén i 5 cm langa tunna strimlor och blanda med salt, majsenaredningen och lite risvin.

2. Skolj selleristjdlkarna, ansa dem och skir dem i 3 cm langa bitar. Om en bit 4r for tjock delar man
den 12 ganger pa lingden. Skolj paprikan, ansa den och skir den i tunna strimlor. Skala ingefiran
och skir den i 2 cm ldnga tunna strimlor.

3. ROr ut sojan och resten av risvinet med lite salt.

4. Hetta upp en wok eller stekpanna. Hill pd 2-3 msk olja och 1at den bli varm. Ligg i kottstrimlorna
och stek under omrérning 1 minut. Tillsétt sellerin och stek allt ytterligare 1 minut.

5. Ta upp kott och selleri ur pannan och lagg det i en skal. Ligg ingefiran i pannan och stek ca %2
minut. Hill pa sdsen och stek %2 minut till. Blanda med kottet och servera.



Fiskkryddad aubergine

2 auberginer (400—500 g)

1 tsk hackad vitlok

2 tsk hackad férsk ingefira
1,5 dl hackad 16k

1 tsk sambal oelek

1 msk sherry eller matlagningsvin (finns alkoholfritt i en vanlig livsmedelsbutik)
2 msk soja

1 msk vindger

Y msk socker

3 tsk potatismjol

1 nypa salt

1 dl vatten

1. Skir auberginen i ca 1,5 cm breda stavar. Ligg dem i en skal med salt, potatismjol, sherry och 2/3 dl
vatten. Blanda vil.

2. Blanda den hackade 16ken, vitloken och ingefiran i en egen skal.
3. Ien tredje skél blandas socker, soja, vindger, potatism;jol och 2 msk vatten.

4. Hetta upp olja i en stekpanna. Stek auberginen i ett par minuter sd att den mjuknar. Ligg sedan i
16k, vitlok, ingefdra och sambal. R6r om hela tiden. Hill i sasen efter en minut. Efter ytterligare
2—3 minuter 4r det fardigt att servera.

Varrullar (San Si Chun Juan)

Ingredienser for 4 portioner Tillagningstid: ca 1 timme

400 g (6 Y2 dl) vetemjol

salt, peppar

5 farska tongkusvampar (shiitake) Eventuellt kan svampen vara torkad
1 knippe eller 1 kruka grislok

100 g mungbongroddar (finns i hilsokostaffirer)

50 g rda skalade rakor

1 tsk sesamolja

ragg

1%2 msk majsena

5 dl oliv- eller jordnétsolja

1. Blanda mjolet med 5 dl kallt vatten och salt i en skal. Ligg det sedan pé arbetsbidnken och knada
med kraftiga tag. Sla degen dé och da kraftigt mot arbetsytan. Knidda den sammanlagt 15 minuter,
tills den &r elastisk, blank och smidig.

2. Dela degen i 12 bitar. Virm en stekpanna pd svag till mattlig varme. Tryck ut en degbit i pannan sa
att det blir ett tunt degskikt. Griadda degen tills den 4r vit och bgjer sig i kanterna. Upprepa med
resten.

3. Ansa svampen och skir den i tunna strimlor. Har man torkad svamp skall den forst ldggas i blot
10 minuter i hett vatten.

4. Skolj bongroddarna och ligg dem sedan Y2 minut i kokande vatten. Ta upp dem och lat dem rinna
av.
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5. Blanda rdkorna med svamp, purjo och béngroddar och smaka av med sesamolja, salt och peppar.
Vispa sonder dgget med majsenan.

6. Bred ut en griaddad degplatta pa arbetsbinken. Ligg lite fyllning snyggt pa ena sidan men inte 4nda
ut i kanten. Vik in kanterna.

7. Pensla kanterna med dggblandningen. Rulla ihop degplattan om fyllningen och forslut med &dgg.
Upprepa med resten av plattorna och fyllningen.

8. Hetta upp oljan i en kastrull eller wok. Koka varrullarna ca 3 minuter. Ta upp dem och lat oljan bli
annu hetare. Ligg i varrullarna och fritera pd nytt tills de 4r guldgula. Lt dem rinna av och servera.

Tips! Har du ont om tid finns det firdiga varrullar att kopa i matvaruhandeln!

Efterratter

Friterade jamsrotskakor med sesam (Zhi Ma Shan Yao Bing)

Ingredienser for 6 portioner: Tillagningstid: ca 1 timme

400 g jamsrot eller sétpotatis
I dggvita

2 tsk majsena

50 g (Y2 dl) socker

80 g (1 ¥ dl) sesamfro

5 dl olivolja eller jordnétsolja

1. Skala jamsrotterna (sotpotatisen) och skolj dem. Ligg dem sedan i en angkokningsinsats och still
pa en uppochnervind kopp i en kastrull. Hill pa ca 4 cm vatten, tick ver jamsrotterna och dnga
dem ca 30 minuter eller tills de 4r mjuka.

2. Liagg rotterna i en skl och mosa dem. Vispa sonder dggvita med majsena och blanda tillsammans
med sockret i jamsmoset. Ror om s4 att allt blir vil blandat.

3. Tamed en tesked doppad i kallt vatten klickar av moset och vind i sesamfréna. Klickarna ska vara
vil tickta med fron.

4. Hetta upp oljan i en wokpanna eller kastrull. Den &r tillrdckligt het nér det stiger upp sma blasor
om man sticker ner ett triskaft. Fritera jamskakorna i tvd omgéangar, 2 minuter varje ging s att de
blir guldgula. Ta upp kakorna, 1t dem rinna av och ligg upp dem pa ett fat.

Frukt

Vattenmelon
Applen

Vindruvor

Vad du tycker dr gott

Frukt 4r en mycket vanlig efterritt i Kina.
Skir dpplen och vattenmelonen i dtvinliga bitar. Lagg upp frukten pd ett fat och servera.
Denna efterritt dr bra dd du kan variera och ta de frukter som du tycker &dr goda.

OBS! At inte frukten med hinderna, anvind tandpetare!
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Sang- och klapplek

Den hir leken fick MUL-klassen 2005 ldra sig av ndgra elever pa skolan Arken i Wuhan:

NERINRERE

I'\.

Co-ca co---la coca co--la

REERIENENINEANRININENE

Co ca co la coca  cola coca cola rap

Alla deltagare stiller sig i en ring och stricker fram hinderna med handflatorna uppét. Alla ligger sin
vinstra hand 6ver hoger hand pa den som stér till vinster. Hoger hand halls stilla under hela leken, och
nir man klappar sa gér man det genom att rora pa vinster hand.

Ramsan pd den 6vre raden ldses tvd ganger medan alla klappar i hdnderna pa slag tva och fyra.

Sedan sdger personen som blivit utsedd att borja co medan han klappar en gang i handen pé den som
star till hoger. Denna person fortsitter genom att siga ca och klappa i nista persons hand. Sa fortsitter
foljande personer att sidga co, la, coca, cola, coca cola och den sista personen rapar eller later som en rap:
*rap*. Hela tiden hélls samma takt.

Efter *rap* laser alla forsta raden tvd ganger igen. Personen som star efter den som rapade bérjar om
pa co, ndsta sdger ca, och sa fortsitter man. For varje gang 6kar man med en rap.

Nir ndgon siger eller gor fel mdste han/hon g4 in i mitten av ringen och hirma ett djur. Sedan borjar
man om frdn bdrjan med en rap.
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Forslag pa andakter och samtalsfragor

6 miljarder manniskor

 Ensing
»  Gal3:27 Lis det hogt en ging for alla

Det finns 6 miljarder ménniskor i viarlden. Vi méter flera tusen av dem varje dag, pa gatan, pd jobbet,
i affdrer osv. Vi ménniskor kan inte ha en relation med alla dem personligen. Vi mdste vilja vilka vi
vill bygga upp en relation till. Till var hjilp har vi ndgot slags system sa vi kan sortera upp minniskor
i fack, som till exempel nationalitet, kldder, kon, frisyr och s vidare. Vi kdnner oss inte bekvima om
vi inte kan sdga vilket kon en ménniska har. Vi vill ha kvinnor och min, svenskar och amerikaner,
sjukskoterskor, larare, industriarbetare, scouter, kristna, muslimer, rédhdriga, blonda, mérkhyade och
hip-hopare. Alla dessa uppgifter behéver vi till det vardagliga livet. Vi behover ha ett system for alla
vara 6 miljarder grannar.

Men f6r var Gud och far behovs inget system, och inga fack. Vi ar alla hans barn. Om vi sjunger véra
sanger for att prisa honom pa olika sprak eller dansar olika danser, det spelar ingen roll for vér fader.
Om vi lever i Sydafrika eller Japan spelar ingen roll f6r honom, inte heller om vi 4r barn eller féréldrar.
For var fader dr vi alla hans édlskade barn och han &lskar oss mer 4n nagonting annat.

e Gal3:2y. Lis det hogt en gang till for alla
* Be

Gud, tack for alla mina vinner 6ver hela virlden. Héll din skyddande hand 6ver dem. Tack for de
minniskor jag moétte pa gatorna idag, vilsigna dem. Du ser alla dina barn, de hungriga, torstiga, glada
och ledsna. Du ser vad dina barn behover. Gud jag tackar dig for att du vakar 6var oss.

*  Ensang (Vilsignelsen)

Hdmtat fran ID-projektet (SMU)
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Dyrt eller billigt?
” Antag, att ndgon har vad han behover for sitt uppehdlle, men ser att hans broder dr i nod. Om han stdnger igen

sitt hjdrta for sin broder, hur kan dd Guds kdrlek bo i honom?”

Ur Johannes brev 3
Det kan vara svart for oss att fi pengarna att ridcka till allt som vi vill ha. Nir vi aker och handlar sdger

mamma och pappa: “Oj, va dyrt allting blivit! T4nk vad priserna har stigit! Vi fir hélla oss till varor
som har extrapris!”

Jag tycker det dr synd att det inte dr extrapris jamt pa glass och serier och kolaklubbor. Vagnen i
snabbkopet brukar bli full innan vi har handlat firdigt. Vi har tydligen rad 4nda, att kopa ganska
mycket. Bdde sdnt som vi mdste ha och sdnt som inte 4r nédvindigt, men som vi girna vill ha dnda.

I somras flog vi pa semester till ett annat land. Vi bodde pa ett jittefint hotell med solterass och
simbassidng. Ofta gick vi till marknaden for att handla.

”Qj, vad allting 4r billigt hédr”, sa mamma och pappa. "Ténk, vilken skillnad mot hemma!”

Men minniskorna som bodde i landet verkade inte rika for det. Manga bodde i déliga hus, ménga
tiggde pengar pd gatan och bade barn och vuxna fick arbeta hart. Det var litt att se att dom inte har
det sd bra som vi. Har man inga pengar alls hjidlper det inte att allting 4r billigt.

Vi har ganska mycket pengar.
Dom har nistan inga.
Ar inte det orittvist?

Bon: Jesus, hjilp mig att se alla barn i virlden som mina egna syskon.

Hdmtat fran ”Gud bor i hela virlden”
En andaktsbok for barn och vuxna
Elisabeth Rundqvist, Libris forlag

(Tryckt med tillstdnd frdn forfattaren)
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Orattvisor

Jesus sa: "Men ve et, ni som dr rika, ty er glddje dr slut!
Ve er, som nu dr mitta, ty ni skall hungra” Ur Lukas 6

Bland alla ldnder pa jorden

finns ménga linder som blivit fattiga
bara for att dom som redan &r rika
standigt roffar dt sej mer.

Sa blir alla rika 4nnu rikare
och alla fattiga dnnu fattigare.

Aven i fattiga linder finns ménniskor som ir rika.
Men dir dr dom rika fa
och dom fattiga vildigt manga.

Dom rika skaffar sej hus sé stora

att dom kan stilla till med jdttepartaj
men sopa rent nir dom rika gatt

det far dom fattiga goral!

Dom som bara far bo i skjul,

dom som far daliga I6ner,

dom som aldrig far rad att flytta.

Dom rika skaffar sej mat sd mycket

att dom iter tills dom blir sjuka.

Men leva pa smulor och bréd frin dom rika
det far dom fattiga goral!

Dom som brukar dom rikas dkrar,

dom som bryter dom rikas malm,

dom som bygger dom rikas palats.

Men dela pé vinsten av arbetets slit
det far inte dom fattiga gora!

Och medbestimma sitt lands politik
det far inte dom fattiga goral!

Dom rika skaffar sej allt dom vill ha.
Dom tycker att det dr ganska bra
om inget storande hinder.

Gud vill att alla ska leva i frihet

plagade folk behover vart stod.

Och fattiga linder maste fi leva
pa mer dn smulor av brod!

Bon: Gud befria oss fran var sjdlviskhet och lat réttvisan segra i virlden!

Hdmtat fran "Gud bor i hela virlden”
En andaktsbok for barn och vuxna
Elisabeth Rundqvist, Libris forlag

(Tryckt med tillstdnd fran forfattaren)
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Boner fran psalmboken

Kan ldsas rakt av eller anvindas som vixelldsning.

957

A:

L:

Gud, hos dig dr livets killa, i ditt ljus ser vi ljus.

Dirfor ber vi om kraft for de smé och svaga,
for de stressade och slitna,

for de ensamma och sjuka,

for de fortryckta och rittslosa.

A: Ge dem kraft, Herre

Vi ber om kirlek for dem som arbetar bland barn och gamla,
bland sjuka och handikappade, bland fingar och flyktingar.

. Ge dem kirlek, Herre.

Vi ber om fred
f6r de lander som hirjas av krig och ofred,
f6r de nationer som plagas av etniska oroligheter och konflikter.

A: Ge dem fred, Herre

Vi ber om vishet fér dem som regerar folk och linder,
for dem som forskar och undervisar,
f6r dem som arbetar med jordens forsorjning.

A: Ge dem vishet, Herre.

Vi ber om uthallighet f6r oss som sa ofta trottnar
pa att bedja och verka for var nista.

: Ge oss uthallighet, Herre.

: Hos dig 4r livets killa, i ditt ljus ser vi ljus. Amen.

960

Gode Gud, tack for att du bryr dig om oss och hor vara boner.
Herre, dina barn ber dig:

F: Gud var med oss alla!

16

Hjalp oss att trosta dem som grater
dom som ir sjuka, ensamma och ridda.
Lat oss alla fa vara i din nirhet.

Herre, dina barn ber dig:

Gud var med oss alla!

Led var férsamling och kyrkan i hela virlden,
ge alla minniskor ett ljus i morkret,

en hand att halla i, en framtid med dig.
Herre, dina barn ber dig:

Gud var med oss alla!

: Amen



Samtalsamnen

1.

I Kina arbetar de starkt for att nd ut med budskapet om Jesus. De ir vildigt 6ppna med sin tro och
pratar med vinner och grannar.

Hur bra 4r vi pa det i Sverige?

Tycker du att din kyrka 4r bra pa att sprida den kristna tron? Om inte, har du nagot forslag pa hur
de skulle kunna gora det bittre?

Pratar du 6ppet om din tro, dven med ménniskor som har en annan uppfattning?

P4 en ungdomssamling i Kina 2005 fick MUL-klassen fragan om de kunde tinka sig att gifta sig med
ndgon som inte 4r kristen.

Skulle du kunna tdnka dig att gifta med nagon som har en annan trosuppfattning dn du sjilv?
Motivera.

Troende i Kina oavsett religion kan raka illa ut om de pratar 6ppet om sin tro utanfor
gudstjdnstlokalerna. Man kan fa boter eller i vdrsta fall till och med hamna i fingelse.

Hur langt skulle du kunna tdnka dig att gd for din tro?

Piratkopierade cd- och dvd-skivor 4r vildigt vanligt i Kina. Dér kan man for 5-15 kr kopa det senaste
inom musik- och filmvirlden. Hir i Sverige kan man ladda ner detta gratis fran internet.

Hur stiller du dig till piratkopiering och nedladdning av musik och film? Ar det moraliskt ritt?

. Pa manga fabriker i Kina rader daliga arbetsférhallanden. Trots att manga arbetar mycket mer 4n

8 timmar om dagen kan de knappt leva pa sin 16n. Produkterna som de tillverkar siljs sedan vildigt
billigt, bland annat till oss i Sverige.

Ar det ritt att vi betalar ett underpris pa bekostnad av deras slit?
Skulle du kunna tinka dig att betala lite mer for en vara som var “schysst” producerad?

Vad skulle du kunna gora sjdlv for att forandra situationen?

. I Kina, men 4ven i Sverige, dr andelen kvinnor och #ldre i férsamlingarna stor.

Vad beror det pa?
Vad kan man gora for att fa fler unga och fler mén till kyrkorna?

Hur ser det ut i din forsamling?
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Blindkarta att kopiera till del 4 i femkampen

S
NS

Vo

=

Namn att placera in pa kartan

Beijing
Hong Kong
Shanghai
Wuhan
Nanjing
Guangzhou
Yangzifloden
Gula floden
Vistra floden
Tibet
Taiwan
Mongoliet
Vietnam
Indien
Nordkorea
Burma
Tadjikistan
Laos

Bhutan

Stilla Havet
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