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Pa jakt efter



,, Och huru ofta hor man icke sagas, att man skall styrka

sig med ett glas? Man tanker, att man skall fa nagon

styrka darav och besinnar icke, att de starka dryckorna

aro starka icke 1 den mening, att de giva styrka, utan

1 den meningen att de dvervinna den starkaste karakidr,

den krafiigaste vilja, den mest hérdade kropp, det mest

upplysta forstand. De aro starka i att berova manniskor

deras kraft och att binda dem 1 bojor som de sedan
forgaves forsoka slita.’,

PP Waldenstrom i Kampen for nykterheten 1916

ett hallbart stillningstagande

DET AR MED viss forsiktighet man narmar
sig en hundradrig text om alkohol, skri-
ven av en av Missionskyrkans grundare.

Invindningarna radar upp sig redan
innan man slagit upp parmen: Han levde
i en annan tid, en annan situation, en
annan kultur, med helt andra problem,
andra umgingesformer, ett annat férhél-
lande till mat och dryck, en annan syn pé
individen och samhillet.

Anda dr vér historia en utgdngspunkt
vi inte kan bortse ifran. Tills for bara ett
par decennier sedan var det en sjilvklar-
het att en missionsforbundare ocksa

skulle vara nykterist. Darfor irriterar oss
fragan fortfarande.

Sa det giller att lisa den gamla texten
med sd fa forutfattade meningar som
mojligt, for att utgangspunkten ska vara
klar. For att vi ska kunna bedéma om det
dr rimligt att ldta historien komma till
tals. Eller om det dr dags att ldgga den
bakom sig.

Elden ir det forsta som 6verraskar
en i Waldenstroms skrift Kampen for
nykterheten. Hir finns en inlevelse, ett
engagemang, en overtygelse som kianns
frammande, nirmast exotisk.



“Han skétte sig sjily,
men struntade for den skull

inte i andra.”

Vad ir det for en héllning ur vilken det
slar sadana gnistor?

Argumentationen bygger inte pa ab-
strakta resonemang utan pa konkreta
berittelser, pa personliga erfarenheter
och vittnesbord.

Det dr en minniska som identifierat
sig med alkoholmissbrukets elinde som
talar.

Han talar inte om begir, misslyckan-
den och nederlag som drabbar andra,
utan som drabbar oss mdnniskor. Och
ddrfor angar oss alla.

Hade Waldenstrom egna erfarenheter

av missbruk? Inte vad jag vet. Men av tex-

ten framgdr att han ansag att det i sa fall
berodde mer pé lyckliga omstidndigheter
an pa egen fortrifflighet.

“de overvinna den starkaste karaktdr, den
kraftigaste vilja, den mest hdrdade kropp, det
mest upplysta forstand”

Waldenstrom hade klarat sig undan,
nu ville han rddda andra.

Alkoholproblemen var tydligare pa
Waldenstroms tid. De var nagot som alla
samhillsengagerade medborgare var
tvungna att ta stillning till. Vilket betyd-
de att den som tog till orda i fragan ocksa
hade stor chans att bli hord.
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Vi kan fraga oss hur mycket det be-
rodde pa att samhillssituationen var
annorlunda, klasskillnaderna skarpare
och dirmed noden mer synlig. Och hur
mycket det berodde pa att nykterhets-
rorelsen och frikyrkorérelsen gjort
politik av alkoholmissbruket, satt den
pa agendan, forklarat att den inte var
ett karaktdrsproblem, utan ett samhills-
problem, beroende pa omstindigheter
som man tillsammans hade ansvar for.

Waldenstrom var ett barn av sin tid.
Han sag, tinkte och agerade med hjilp
av de redskap som fanns tillgingliga da,
och som i hog grad hade skapatside
framvixande folkrorelserna.

Den héllning han tar i alkoholfrdgan &r
inte hans egen, den dr framsprungen ur
ett ssmmanhang, formad av manga mén-
niskor som tinkt och handlat tillsammans.

Waldenstrom var egensinnig, han gick
sina egna vagar, ofta mot strommen.
Typiskt for frikyrkans mén och kvinnor
pé den tiden.

Han skotte sig sjdly, men struntade for
den skull inte i andra. Ocksé det typiskt.
For Waldenstrom var detta att vara
kristen; att vara inifranstyrd, att férhalla

sig medvetet till sin omvirld och ta an-



“Medvetet valda virderingar, sddana

vi enskilt och tillsammans med andra

svar for de problem och fragor som dir
pockade pd svar.

Alkoholfragan var speciell for honom
och hans samtid. De sag hur spriten
forslavade minniskor, trubbade av deras
forstand och fick dem att handla ansvars-
16st. Spriten gjorde vald pd manniskors
frihet.

De sag missbruket som en férolimp-
ning mot minniskan som virdig, ansva-

rig och fri.

NAR RUNE FORSBECK 100 ar senare reflek-
terar teologiskt 6ver relationen till alko-
holen g6r han det i samma tradition.
Det dubbla kirleksbudet 4r norme-
rande for allt kristet liv;, skriver han.
Normerande, bestimmande f6r hur vi
var och en ska handla.

"Vdr mdnniskokdrlek skall vara grundad
inte i det kdnsloldge vi for tillfallet rakar
befinna oss i utan i en principiellt motiverad
mdnniskosyn. Vi skall forma vdar uppfatt-
ning om mdnniskan — oss sjdlva och andra

— utifrdn medvetet valda virderingar.”
Medvetet valda virderingar, sadana vi
enskilt och tillsammans med andra reso-
nerat oss fram till.

resonerat oss fram till.”

Bibeln, Jesu ord, Paulus utliggning
som rittesnore, det dr i denna killa
Forsbeck sker grunden for sin hallning
idenna friga.

7Allt dr tilldtet — men allt dr inte nyttigt...
Sok inte ert eget bista utan andras” citerar
han Paulus.

Dessa reflektioner har inte giltighet
enbart i relation till alkohol, konstaterar
han, men de maste gilla det samman-
hanget ocksa.

Alkoholen har ofta blivit en en-fraga.
En frdga som hanterats separerad fran
andra. Men sd var det inte for Walden-
strém, sa ir det inte for Forsbeck. Fér
dem ir den en del av ett socialt och teo-
logiskt sammanhang.

Deras argument har inte giltighet for
den enskildes liv isolerat, utan sett forst
ur gemenskapens, forsamlingens och
samhdllets synvinkel.

Det handlar alltsd om att hitta ett med-
vetet forhallningssitt till alkohol, ett sitt
att leva med ansvar bade for sig sjdlv och
andra. Det 4r for var nistas skull. For den
medminniska som riskerar att raka illa
ut. Den som under olyckliga omstiandig-
heter kan vara du eller jag..



“Frdgan dr inte lingre tabubelagd.

Det gdr att prata om det
pd ett avspdnt sdtt.”

Missionskyrkans konstitution andas det-
samma:

"Guds forsamling har i varje tid en profe-
tisk roll. Den har att gestalta en forsonad
gemenskap, dar varje manniska kan fa hjalp
att se livet som en helhet och en gava fran
Gud. Detta galler sarskilt manniskor, som
mer an andra erfar livets sarbarhet, de som
ar fattiga, de som ar osynliga for omgiv-
ningen, utsatts for overmakt och vald eller

stalls utanfor samhallsgemenskapen.”

IDAG DRICKER VI lika mycket som pa
Waldenstroms tid. I 6vrigt ar det mesta
annorlunda.

Vi vet mer om alkohol idag 4n de
gjorde for 100 ar sedan.

Sambandet mellan 6kad konsumtion
och 6kat missbruk, 6kade skador och
6kad dodlighet dr faststillt.

Vi vet mer om effekterna pa hjirnan
och hur missbruk uppstar och uppritt-
hélls. Att alkoholism verkligen dr en
sjukdom, som “6vervinna den starkaste
karaktdr, den kraftigaste vilja, den mest
hirdade kropp, det mest upplysta for-
stand”.

Samtidigt har vi fatt fler mirken, fler
sorter, fler skrdddarsydda produkter for
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olika malgrupper och en aggressivare
marknadsforing.

Den langsiktiga trenden 4r att alko-
holfrdgan héller pa att avpolitiseras och
6verlimnas till marknaden. De verktyg
som politikerna tidigare anvinde for att
styra — pris och tillginglighet — har vri-
dits ur deras hiander.

Konsumtionen och dirmed missbru-
ket 4r ater pd vig att bli en frdga om
tillgdng och efterfrdgan — om industrins
vinstjakt och den enskildes smak och
karaktdr.

Det betyder att den som avstar fran
alkohol idag inte 4r en del av en sam-
hillsrorelse — &tminstone inte d4nnu.

Darfor ar det svart att ta till sig Wal-
denstréms och Forsbecks argument. De
har inget att fdsta i — dtminstone inte
annu.

Deras argument 4r efter sin tid — eller
fore.

Det finns en del som talar for att nagot
héller pa att hinda —igen. Allt fler — sér-
skilt unga — avstar helt frdn alkohol. Fra-
gan 4r inte lingre tabubelagd. Det gir att
prata om det pd ett avspint sitt.

I den forebyggande verksamheten har
det aterigen skett en forskjutning fran ett



fokus pd individen till sociala och samhil-
leliga faktorer.

Idag talas det mycket om vikten av vita
zoner (under vissa perioder av livet, pa
bestimda platser och i bestimda situa-
tioner), och av gemensamma beslut och
riktlinjer.

Kanske héller trenden pa att brytas
och nya verktyg fér gemensamt agerande
pa att vixa fram. Det blir inte politik for
att en tycker ndgot, utan forst nir manga
agerar tillsammans.

Det dr mot bakgrund av detta som

Svenska Missionskyrkans alkoholpolicy
ska betraktas. Den sitter aterigen ljuset
pa alkoholfrdgan i vara sammanhang och
efterlyser ansvarsfulla stillningstaganden
av oss som enskilda, som gemenskap
—men ocksd som samhillsaktorer.
Kan vi skapa verktyg att hantera denna
fraga i det samhille som vi lever i idag?
Till sist ska ordet aterigen g4 till
Waldenstrom och den tid ur vilken han
talade, en tid frimmande frén var egen,
men ocksd inspirerande?

TEXT: MAGNUS NORDQVIST

,,Bcgérct efter njutning, atran efter sallhet skall man, som sagt,

icke heller undertrycka utan tillfredsstalla. Men man skall

icke soka att tillfredsstalla denna atra med sadant, som 1 stal-

let for att medfora den sallhet, man trar efter, tvartom medfor

raka motsatsen till denna. Den torstige skall man icke visa till

en brunn med orent och giftigt vatten utan till kallan med

friskt vatten. Och den efter sallhet och njutning torstande
skall man icke hanvisa ull kallor, vilka, bildlikt talat, innehalla

vallen, som orenar, som forgiftar sjalen och fordarvar krop-

pen, utan man skall hanvisa honom till sadant, som ar adelt,

rent, skont, halsosamt och heligt, sadant som pa samma gang

glader och helgar h;j éirtat.,,
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En del fragestallningar kraver att man sjalv vrider och vander pa dem...
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depérte

Ny handlingsplan for alkoholpolitiken for perioden 2006—2010.
Planen slar fast att det langsiktiga forebyggande arbetet for att minska
skador till foljd av alkoholkonsumtion maste fortsatta.

Arbetet pd lokal niva ar avgorande for framgangsrika resultat.
Samtidigt maste samarbetet inom EU och internationellt oka da Sverige
starkt paverkas av forandringar utanfor landets granser.

Prioriterade omraden
¢ barn till missbrukande foraldrar
* unga vuxna

e insatser inom arbetslivet

Okad alkoholkonsumtion ger fler skador och stigande kostnader.
Svensk alkoholpolitik star infor stora utmaningar.

Handlingsplanen for 2006—2010 innehéller ett nytt 6vergripande mal for
alkoholpolitiken, som mer an tidigare mal betonar alkoholens samband
med folkhalsan.

For att na det overgripande malet foreslar regeringen att de delmal
som antagits av riksdagen ska galla.

Dessa ar:

* astadkomma en alkoholfri uppvaxt

* skjuta upp alkoholdebuten

» astadkomma fler alkoholfria miljoer

* ingen alkohol ska forekomma i trafiken, i arbetslivet
eller under graviditeten

* bekampa illegal alkoholhantering

Under perioden for den foregaende handlingsplanen har lokala
alkoholsamordnare tillsatts i en stor del av landets kommuner.
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Att gora en lokal alkoholpolicy

I forsamlingen finns oftast lika manga asikter som manniskor. Anda

gar det att fa ihop en levande verksamhet for bade sondag och vardag.
Nar det galler att enas om fragor dar olika varderingar mots, ar

lyhordhet, oppenhet och respekt grunden for att det ska bli goda moten.

Traditionellt har manga i Svenska Missionskyrkan foresprakat helnykter-
het som ideal, men att vara nykterist ar inte langre sjalvklart i kyrkan.
Det som daremot ar sjalvklart ar att kyrkan vill ha ett medvetet och
ansvarsfullt forhéliningssatt till alkohol och vara en motkraft mot alkohol-
missbruket.

Hur kan da kyrkan och den lokala férsamlingen aktivt arbeta for
att minska alkoholkonsumtionen och ddrmed motverka alkoholens
skadeverkningar?

En bra borjan ar att gora en lokal alkoholpolicy.
Att samarbeta ekumeniskt och med ortens idrottsforeningar och kommu-
nens alkoholsamordnare kan medverka till att skapa alkoholfria miljcer.

»n»

n



»» - Vid kyrkokonferensen 2004 gick uppdraget att gora en alkoholpolicy till
Svenska Missionskyrkan centralt. For att fa en sadan policy levande och
aktuell maste den utformas nara den verksamhet dar den ska galla.

Da blir det naturligt att varje lokal forsamling, Svenska Missionskyrkan,
dess distrikt, gérdar och skolor gor en egen alkoholpolicy.

Att starta ett sadant arbete med samtal i sméagrupper efter ett fardigt
samtalsmaterial ar ett satt.

Att ta kontakt med en forsamling som redan har en alkoholpolicy och
dela erfarenheter ar ett annat satt.

Vilkommen till ett utmanande och spdnnande arbete med att finna
ett eget hdllbart stdllningstagande och utformandet av er lokala
alkoholpolicy.

Material finns att hamta pa www.missionskyrkan.se
Eller kontakta Svenska Missionskyrkan kansli, tel 08-674 07 0o0.

Det hdr materialet har arbetats fram av Margareta Bjérn, Lars-Erik Eiderhed,
Hjérdis Hogberg, Erling Zetterman, UIf Sédahl, Carl-Erik Angerheim, Malin Molin,
Goran Hallkvist och Ulf Lager. Dessutom har ett antal férsamlingar bidragit med
viktiga reflektioner.

Svenska Missionskyrkan  Box 6302, 113 81 Stockholm  tel 08-674 07 00 www.missionskyrkan.se

ab
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Svenska
Missionskyrkan
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