Att gora en lokal alkoholpolicy

I forsamlingen finns oftast lika manga dsikter som mdnniskor. Andé gdr det att
fa ihop en levande verksamhet for bdde séndag och vardag.

Ndr det gdller att enas om fragor ddr olika védrderingar méots, dr lyhordhet,
oppenhet och respekt grunden for att det ska bli goda méten.

Borjan for att formulera en lokal alkoholpolicy for férsamlingen, kan vara att ta
reda pd vilken instdllning till alkohol som finns hos férsamlings medlemmar och
utifran det bestdmma hur policyn skall se ut.

Fér att komma igdng i samtal kring alkoholfragorna kan det vara bra att ha ett
samtalsunderlag.

Erfarenheten sdger att det dr lattare att samtala i den lilla gruppen én i de
stérre sammanhangen.

Samtalsunderlaget som féljer hdr dr tdnkt for den lilla gruppen.

Riktigt intressant skulle det vara att fa ha flera sma grupper i en och samma
forsamling.

Att ordna en grupp

For att skapa ett gott samtalsklimat bor gruppen inte vara for stor, 5 - 8
personer av olika kén, dlder, olika syn pa alkohol och gdrna olika erfarenheter av
alkohol.

Borja med att beskriva vad som férvintas av var och en i gruppen. Att ingd i en
grupp som skall formulera en policy dr ett arbete och var och ens tankar, asikter
och vdrderingar ar viktiga for helheten.

Férvdntningar att ha pa var och en i gruppen:

x att ni sd drligt som majligt delar med er av livserfarenheter, férdomar och
tankar om hur ni vill leva

X att ni dr beredda att lyssna pa andra utan att kommentera allt

X att det finns en ledare i gruppen

x  skriv gdrna ner vad som kommer upp i gruppen, efter varje samling, det dr bra
att ha ndr det skall goras en sammanfattning.



Att tdnka pa infér férsta samlingen:

Ledaren fér gruppen gér en kort genomgdng av gruppens uppdrag sa att alla i
gruppen dr med pa uppdraget.

Sitt gdrna i en ring, sa att alla kan se varandra.

Tag ett tystnadslofte och bestdm att det som sdgs i samlingen stannar dadr och
bestdm att ni skall vara 6verens om det som ni skriver ner. Det behover inte
betyda att alla tycker lika. Framfér gdrna olika standpunkter.

For samtal i smdgrupper finns olika metoder och tillvdgagangssdtt. Utifran
ledarens och gruppens erfarenheter formar ni ett samtalsklimat som passar er.
En bra metod dr att lata ordet gd runt i tur och ordning till var och en. Att den
som har ordet far tala utan att bli avbruten. Ndr alla i gruppen fatt tala kan man
se om det finns ndgot gemensamt tema i det som sagts och ha ett samtal om det
temat.

Det kan ocksd vara behévligt att fa “fraga in” alltsa fa lov att fraga en person
vad hon/han menar med ett ord eller uttryckssdatt. Det handlar inte om att
ifragasdtta utan att férsska att forsta. Vi har alla olika for férstdelse av ord
beroende pa referensramar och tidigare erfarenheter, liksom att vi dr olika
personlighetstyper och tolkar ord pd olika sédtt.

Ex. vad menar jag ndr jag anvdnder ord som: sanning, moral, etik, rddsla, kdrlek,
vdnskap, omsorg. Ater igen det dr viktigt att endast fréga for att forstd en
annan person. Det fdr inte bli ett ifrdgasdttande.

Ledaren skall vara observant pd om ndgon inte deltar i samtalet och férsoka lotsa
den personen in i aktivt samtal.

Det viktigaste dr inte att komma fram till en gemensam lgsning/hallning.

Det viktiga dr att skapa en férstdelse och en acceptans fér varandras dsikter,
samt att det dr i sin ordning att vi tdnker och tycker olika.

Ledaren dr den som sammankallar.

Infor forsta trdffen, be deltagarna att ta med ndgon liten sak som kort far
beskriva dig som person. Bara en sak. Aven ndr man tycker att man kdnner
varandra, brukar en sddan hdr presentation, vacka férvaning, “det visste vi inte”.,



Forsta gruppsamlingen

X sitt gdrna i en ring, sa att alla kan se varandra
X stdm av sd att alla vet varfor gruppen dr samlad
X pdminn om tystnadsloftet

X kom overens om hur ni skall skriva ner det ni vill spara, som protokoll, dagbok
eller pa annat sdtt

X gd laget runt och presentera vars och ens lilla medhavda sak, 3 min/person

x dela ddrefter berdttelsen om “alkoholen i mitt liv’. Mina erfarenheter, hur
jag tror att de har paverkat mig, vad jag har med mig idag. Om det dr svart att
komma igdng i denna berdttelse kan fragestdllningar som dessa vara till hjdlp.
ndr férstod jag for forsta gangen att det fanns nagot som alkohol

nédr kom jag férsta gdngen i personlig kontakt med alkohol

fordldrarnas instdllning, attityd

tondren, vuxenlivet, sldkten

X det dr viktigt att det inte sker ndgra stdllningstagande hdr

x kom overens om vad ni vill skriva ner och vem som skriver. Det kan vara bra
att turas om att skriva

Andra gruppsamlingen

X gor en kort avstdmning om det finns nagot som behéver att ventileras fran
férra gangen.

X dgna denna samling at vdarderingsévningar och samtal utifran dem. Som bilaga
finns Bo-Lennart Johanssons (prdst pa Stadsmissionen i Géteborg) nedskrivna
tankar om moral och moralism



Hdr foljer exempel pa &vningar man kan anvénda. Naturligtvis viljer ni sjdlva hur
mdnga évningar ni vill anvédnda. Det dr viktigt att tiden rdcker till for samtalen
som fortydligar vars och ens stdllningstagande.

Attityd- och vdrderingsévningar

Sta-pa-linje
Fér svningen behévs en langsmal stérre oppen yta. Ytan dr en tdnkt linje, med JA
i den ena dndan och NEJ i den andra dndan.

Ledaren ldser ett pastdende och deltagarna placerar sig pa linjen beroende pa
hur mycket de haller med i pastdendet. Om man helt och fullt hdller med i
pastaendet stdller man sig vid JA. Om man inte alls hdller med i pastaendet
stdller man sig vid NEJ. Man kan sedan gradera och stiille sig pa olika stdllen
langs linjen.

Vissa pastaenden kan tolkas pd olika sdtt och det dr upp till deltagarna att sjdlv
tolka pastdendena och utifran sin tolkning placera sig.

Ndr deltagarna placerat sig, be dem séka upp ndgon/nagra som star ndra och be
dem berdtta for varandra varfér de stéllt sig ddr de gjort. Lat ndgra berdtta for
hela gruppen om sitt val. Ar det en mindre grupp kan alla berédtta varfor de stallt
sig ddr de gjort.

Férslag till pastaenden:

- Det dr svart att fora ett bra samtal om alkohol/

- Alkoholkonsumtionen dr ett av var tid storsta samhallsproblem.

- Att pdtala alkoholens faror dr ett effektivt satt att minska — Konsumtionen.
- Alkohol ér en gudagdva.

- Att avstd fran alkohol ar en politisk handling.

- Alkoholen har en positiv paverkan pd folk.

- Man dar en bdttre kristen om man ar helnykter

- Det mdste finnas platser dar det aldrig forekommer alkohol.

- Att samtala om alkohol kan medverka till en 6kad alkoholkonsumtion.

- Kyrkan bor uttala sig tydligt om vad méanniskor bor dta och dricka.

- Kyrkan bor uttala en tydlig standpunkt betraffande alkohol.

- Man madr bra av alkohol.

- Alkohol dr en av var tids farligaste droger.

- Bibeln ger bra vdgledning nar det galler att dricka alkohol eller inte.

- Det dr bra att alkoholskatten sdanks

- Det skulle vara bra med nykterhetslofte vid medlemsintagning i forsamlingen



- En SMU- ledare bor vara helnykterist
- Ar man mdttlighetsdrickare kan man inte agera mot for stor konsumtion av
alkohol

Fyrahérns-avningar

Bestdm fyra platser i rummet (ex.vis) fyra horn. Varje plats representerar ett
pastdende. Deltagarna placerar sig pa den plats som stdmmer éverens med ens
vdardering.

Férslag till fragor och svar:

Hur bér kyrkan arbeta med fragor om alkohol?

1. Kyrkan bor uttala sig nar det galler de enskilda manniskornas
alkoholkonsumtion.

2. Alkoholkonsumtion hor till mdanniskans egna val och om detta bor kyrkan inte
ha nagon dsikt.

3. Kyrkan ska forst och framst paverka de politiska besluten om alkohol.

4. Annat

Alkohol har bade positiva och negativa effekter. Vilket

dr det frdmsta skdlet att anvdanda alkohol?
1 Alkohol ar bra for hélsan

2. Alkohol gor att man slappnar av

3. Alkohol ar gott

4. Annat alternativ

Varfor ar det viktigt for kyrkan att samtala om

alkoholfragan?

1. Att tala om alkohol har linge varit tabu och tabun skapar latt en massa
missupprfattningar

2. Det ar idag en alltfor stor okunskap om vad alkohol och droger kostar dagens
samhalle

3. Det finns sd manga dsikter om hur man ska leva och det dr viktigt for kyrkan
att ta stallning.

4. Annat

Varfor dr alkoholfragan en sa laddad fraga?
1. Det blir latt ett moraliserade samtal

2. Alla har en dsikt och det blir latt ett stallningskrig

3. Vissa kinner sig pahoppade



4. Annat

Dilemma -berattelser

Lds nagon av berdttelserna och samtala om de efterfsljande
fragorna.

Forsamlingsldageravslutningen

“En sddan vecka vi har haft". Det har manga kommit och sagt till dig. Under
ndstan ett ars tid har Du varit med i planeringsgruppen for arets
gemenskapsldger och nu ndr slutet ndrmar sig kan Ni konstatera att det blev en
betydligt bdttre vecka dn vad Ni ens hade vagat hoppas. Riktigt vad skillnaden
mellan denna vecka och de som man tidigare haft i férsamlingen berodde pa var
svart att sdga. Helt klart dr dock att mdnga kdnner att det varit en vecka med
skén avkoppling, goda samtal, livsndra andakter och manga upplevelser att bdra
med sig hem. Kanske berodde den goda stdmningen pa garden som Ni bott pa.
Inte nog med att Ni haft bra lokaler fér programmen och maltiderna. Det fanns
dven en mycket trivsam liten servering pa gdrden ddr man kunde fa allt fran
tartor, kaffe, smérgds och enklare mat. Serveringen hade blivit den plats dit
man gatt efter kvdllsprogrammet och ddr har man suttit ldnge och pratat.

Nu ndrmar sig sista kvillen och férvintningarna dr héga pd den fest som ska
avsluta ldgret.

De flesta av uppgifterna for kvdllen var bestdmda innan ldgret sa ndgra har
planerat ett program, andra stiller i ordning lokalen och ndgra férbereder
kvdllens middag.

Ni i planeringsgruppen ska se till att kvéllen halls ihop pd ett bra sdtt.

Nar ni i planeringsgruppen har satt er fér att géra en sista genomgang av kvdllen
kommer tva av deltagarna till er. De har inte varit med i férsamlingen ldnge och
kdnner inte kulturen sd vidl. De tycker sig ha haft en underbar vecka och vill
gdrna uttrycka sin stora tacksamhet pd ett sdtt som dr naturligt fér dem. De har
beslutat sig for att efter kvdllsprogrammet bjuda alla pa en liten kvdllsvickning.
Under eftermiddagen var de inne i stan och képte nagra flaskor vin och de dr nu
pd vdg att handla lite ost och annat tilltugg.

Innan de gar ivdg vill de bara kolla med er att det passar.

Samtala om:

- Vad sdger Ni till personerna? Motivera era stdllningstaganden.

- Ett fortydligande dr att det inte skrivits ndgot i informationsbreven som gatt
ut till deltagarna om akolholpolicy for ldgret.



Sommarfesten

“-Garden dr upptagen”. Meddelandet hade slagit ned som en bomb i
tondrsledargruppen. Den drliga sommarfesthelgen, som man alltid haft pa
ldgergarden Skatan, skulle kanske inte kunna genomféras. Hur skulle detta ga?
Den ndrmaste veckan efter beskedet gick telefonerna varma innan man till slut
hittade, som man trodde, en bra lésning. En av tonarsledarna visste om en stor
sommarstuga som en forsamlingsmedlem dgde. Huset stod for det mesta tomt,
férutom ndgra veckor pa sommaren och i samband med dlgjakten. Tonarsledaren
kontaktade husdgaren, som till en bérjan varit lite tveksam att lana ut huset, for
som han uttryckte det “jag har en del vdardefulla saker som jag inte ville bli av
med". Efter ett samtal med forsamlingens pastor, som intygat att gruppen kunde
skota sig, hade han dock gatt med pd att ldna ut huset.

Tonarsledarna hade gjort ett program och allt hade fungerat bra hela férsta
dagen.

Efter maten och kvdllsprogrammet blev det lite olika aktiviteter. Ndgra spelade
musik, ndgra dansade och en grupp av de dldre tondringarna hade sagt att de
skulle "ga en sving", vilket de ocksa gjorde. Stdmningen var uppsluppen och livfull
men allt verkade vara i sin ordning sa ndgra av de dldre tondrsledarna, meddelade
att de gar upp och ldgger sig.

Klockan halv tre vaknar de av att nagon kommer och vicker dem och sdger att en
av tondringarna mar daligt. Det hela hade bérjat med att den dldre gruppen
tondringar hade gatt en sving for att kolla vad ett par utav dem hade haft med
sig och ndr dom la ihop sina tillgangar av 6l visade det sig att det fanns en ganska
stor kvantitet starksl att dela pd. Dom drack det dom hade med sig och det
resulterade i att en av dem madde riktigt daligt.

Hur skulle ni hantera den uppkomna situationen?

Vad sdger ni till tondringarna?

Vad sdger ni till den stugdgande forsamlingsmedlemmen?
Vad sdger ni till de éldrickande tondringarnas férdldrar ?



Tredje gruppsamlingen

Missionskyrkan, forsamlingen

x dela berdttelsen "detta dr forsamlingen for mig”. Lat ordet ga runt till var
och en i gruppen

x skriv pd lappar detta dr férsamlingens uppdrag, vad gdller alkohol, sédtt upp
en lista prioritera

x samtala utifran de med fet stil markerade meningarna ur "Férsamlings- och
kyrkosyn" - hur kan detta ta sig uttryck i det vardagliga arbetet.

Ur Svenska Missionskyrkans konstitution

6rundsatser

Forsamlings- och kyrkosyn

Genom historien har Guds forsamling framtrdtt pad olika sdtt, men dr alltid tydlig
och synlig i omvdrlden. Den firar gudstjdnst, forkunnar Guds ord, doper och firar
nattvard. Den vitthar om sin tro samt handlar i det samhadlle och bland de
mdnniskor som omger den.

Den universella kristna kyrkan tar form i varje lokal forsamling. Férsamlingarna i
Svenska Missionskyrkan delar en férsamlingssyn som kan uttryckas pa foljande
satt:

Jesus Kristus dar forsamlingens Herre och hela vdrldens Frdlsare.

6uds kyrka dr till for alla ménniskor.

Férsamlingen dr byggd pd apostlarnas grund, given i Bibeln. Den Heliga Skrift dr
nademedel och rdttesnsre for tron och dess tillampning i livet.

Férsamlingen forenar sig med Guds kyrka i en bekdnnelse av Gud som Fader, Son
och Helig Ande.

Varje enskild kristen har frihet att séka klarhet i tolkningen av Guds ord.
Ndr kristna under Andens ledning, tillsammans delar Ordet leder denna 6ppenhet
till mangfald och bygger upp gemenskapen.

Férsamlingen hdlls samman av sitt centrum, Jesus Kristus, inte av sina grdnser.
6ud ensam vet vilka som dr de kristna.

Genom Guds ord, dopet och nattvarden inbjuds var och en som vill félja Kristus
och vdxa i tro att dela forsamlingens liv och gemenskap.

Vdgen in i férsamlingen ar Guds inbjudan till gemenskap och mdnniskans svar i tro
pa Jesus Kristus.

Barnen dr en gava till férsamlingen. Férsamlingen, som dr till for alla aldrar, vill
rdkna med barnen och ta dem pa allvar. De hér till férsamlingens gemenskap och
omsorg.



Forsamlingens uppgift dar att dra Gud och fora evangeliet om Guds rike vidare
genom forkunnelse och vittnesbord samt tjdnst bland manniskorna. Dess liv och
gemenskap utformas sd, att den visar pa Kristi omsorg om alla.

Fjarde gruppsamlingen

Skriv ned en sammanfattning av arbetet i gruppen.

x Beskriv hur det har varit att samtala i dessa fragor i gruppen, har det varit
svart, har ni vdgat sdga det ni ville.

x  Tycker ni att ni har fatt en fordjupad forstdelse for varandras standpunkter
X Vad har ni for tankar om hur vi kan leva och verka tillsammans dven om vi
tycker olika

x Det bér finnas alkoholfria zoner i samhdllet som tex i trafiken, bade pa land
och sjé, vid graviditet, pd jobbet, bland den uppvixande ungdomen.

Skall ocksd kyrkan vara en alkoholfri zon ? Motivera svaret.

x Har férsamlingen ett profetiskt uppdrag ndr det gdller alkoholfrdgan, utifran
solidaritetstanken och det gemensamma ansvaret “f6ér manniskans bdsta" ?

®  Hur vill ni ga vidare med alkoholfragan, i férsamlingen
Tdnk gdrna in - alkoholen relaterad fill:
e individ och hem
e ledarskap i forsamlingen
e verksamhet i kyrkan
e uthyrning/kommersiell verksamhet i kyrkan,
e samverkan med andra kyrkor, organisationer och myndigheter
e kyrkans samhdllsansvar

Om gruppen sa énskar att trdaffas ytterligare finns material for fortsatta
samtal i litteraturlistan som foljer.

Detta dr en mall for att samtala om alkohol och forhoppningsvis kan den leda fill
att en alkoholpolicy kan formuleras som hela forsamlingen kan stdlla sig bakom



BILAGA

Ett forsok att klargora skillnader:

Moralisk

Jag vill.....

Varderingarna integrerade

Gor saker utifran ansvar

Att gora fel - OK

Ger sund skuld

mdnniska

Och ta ansvar for det; Erkdnna
Accepterande

Befriande

Upprdttande

NAD

Moralistisk

Jag borde.....
(Du borde....)

Utifran palagda, ej grundade

Gor saker "for skams skull”
“Vad ska folk sdga”

Skam for misslyckande
Kdnsla att vara dalig

Forkastelse
Lasande
Fordomande

LAGISKHET



Moral - Moralism

Grundfragan for oss idag:
- Hur ska man hitta ett bra forhdliningssétt (en god moral), en
bra alkoholpolicy, utan att bli moraliserande.

Varfér dr det sa viktigt att den inte dr moraliserande, och vad
innebdr det?

A. Moralismen

Borja i eft litet ord: MISSA

Missa...

Jag gick jdgarskolan fér ett par ar sedan. Skot lerduvor med hagelbéssa. Av 6
skott lyckades jag sdllan trdffa mer dn 2-3.

Det blev ingen fdrdig examen. Jag missade for mycket.

Ndr man missar: Det blir fel, man trdffar inte det man ville. Avsikten dr att det
ska trdffa rdtt, men det blir fel.

Att misslyckas...
Man gér sitt bdsta for att lyckas med nagot, men det blir fel. Man lyckas inte.

Misstag...

Man tar i, tar ett ordentligt tag for att utrdtta ndgot, men det blir ett miss-tag.
Man tar miste, gor fel, det gar at skogen pa nagot sdtt. Man tar i, vill nagot gott
och anstrdnger sig....

Missbruk....

Kdnns ordet igen? Ndr man brukar ndgot sa att det blir fel. Man anvinder nagot
sa att bruket blir till skada. Men det var aldrig avsikten. Det ligger i sjdlva ordet
missa....

Avsikten var inte ond.



Hur kdnns det med missarna, misstagen, misslyckandet, missbruket..
Man skdms, och far skuldkdnslor.

Att ha forsokt lyckas, eller bruka ndgot, och att allt blev sa fel,
leder till kdnslor av: Skam och Skuld

Troligen dr det ddrfér som kyrkans hallning till alkoholen har varit,
och dr sd svar att fa ordning pa.

Ndr jag borjade arbeta i Minnesotamodellen i slutet av 80-talet fick
jag tag i en liten skrift; "det terapeutiska vdardet av de 12 stegen”.
Ddr stod det att det skedde ndgot mycket vdsentligt ndr man i
sprakbruket gick "from Sin to Sickness".

Andemeningen var att sa ldnge man sdg pa drickandet som en Synd,
sa blev man moraliserande mot den alkoholberoende. Och ddrmed
okade skam- och skuldkdnslorna, vilket hindrar en beroende person
att komma till insikt om sin verkliga situation, och fran att soka hjalp.
Man skdms ju for att man dr en karaktdrssvag och misslyckad person,
och vill inte bli avslgjad i sin uselhet.

Att reagera pa konsekvenserna av alkoholberoende dr naturligtvis
nodvdndigt, och en skyldighet for var och en i ndrheten. Det ar
viktigt att inte ha en ursdktande attityd, da spelar man med i
fornekandet.

Men det dr skillnad pd att tala om vad man ser, och pa att
moralisera. Ur det senare vixer skammen och sjdlvforaktet,
eftersom det finns en of6rmadga att med egen viljekraft férdndra.

Sa ldnge en alkoholberoende person sjdlv tror att han/hon med
tillrdcklig viljestyrka pa egen hand kan klara av att sluta, och gdng pa
gdng misslyckas, sa vixer skammen, man skdms éver sig sjdlv. I ens
inre vdxer overtygelsen:

"Jag dar en sdmre mdnniska dn andra, eftersom jag inte fixar detta.”



Varfér ér moralismen sa demoraliserande?
Den dr en “borde-ism”, som bryter ner istdllet for att bygga upp
férmadgan till en gott ansvarstagande. Den sdger:
- Du borde inte vara san
- Du borde inte kdnna pa det sdttet
- Du borde inte tdnka sa
- Du borde inte géra sa
Eller Byt ut mot “"Jag borde inte.... Och sa sldr man pd sig sjdlv i sin
maktloshet.
F6r maktlos dr man, ndar Skammen styr.
Det finns ingen kraft till fordndring i borde - tdnkandet.

For den alkoholberoende blir budskapet man sander ftill sig sjdlv:
- Jag borde inte dricka sa mycket
- Jag maste skdrpa mig
- Jag mdste sluta. Aldrig mer...... Man lovar och lovar
- Aftt inte jag ska klara att beharska spriten! Andra gor det ju...

Har man vdl passerat grdnsen for beroendet, sa kan man inte m.h.a.
“god karaktdr” lata bli alkoholen. Man har passerat grdnsen da
maktloshet rader.

Alkoholism dr inte en karaktarsbrist.

Men omgivningen moraliserar dver den beroendes okontrollerade
drickande.

- Du dricker for mycket. Du mdste ldgga av.

- Nu far du skdrpa dig.

Med Paulus sprakbruk kan vi kidnna igen “Lagens vdg" i moralismen.
Den vdgen leder till déden, sager han.
- Kan du komma pd nagot exempel i ditt eget liv dédr "borde -
kampen" har lett till en varaktig férdndring?

Det som kan 6ppna dr accepterandet.



Inte ett accepterande av vilket beteende som helst, utan att
acceptera verkligheten som den dr.

Ndr en person kommer till den punkt da han ser sanningen om sitt
tillstand, accepterar sin maktloshet, da kan férdndringen komma.
Ndr han kan sdga:

- Detta dr jag, detta d@r mitt tillstand, sa har ser verkligheten ut.
Jag fixar inte det hadr, jag vill fordndring, hjdlp mig! (kdnner ni
igen tonen? Sv. Missionskyrkan dr ju en gammal
vdckelserorelse)

Ndr accepterandet (vi kan ocksa sdga dverlatelsen) kommer till
stand, da upploses moralismen, borde-ismen. Da kan férdndringen
komma.

Nyckelfraga fér Kristi férsamling

Fragan om sund moral och inte moralism dr en nyckelfraga for Kristi
kyrka. Det gdller i grunden skillnaden pa fariseism och kristendom, pa
lagen och naden.

Det dr forodande med en moraliserande kyrka.

Det fungerar inte att moralisera dver alkoholberoende.

Men det gdller ju i grunden alla svarigheter, ddr vi brottas med
maktlosheten.

T.ex. dktenskapsproblemen.

For att nagon férdndring ska komma, sa behsver man komma bortom
alla "borde"”, och fa en sann verklighetsbeskrivning. Det enda som kan
l6sa upp och ge en chans till férdndring, dr nagon form av
kapitulation. “Detta brottas vi/jag med, och jag klarar inte ut det!”

Ett exempel:
Spela Ulf Lundell; Ett hjdrta av sten (textblad finns)

Nagra bibelord:

Sanningen ska gora er fria.  Joh. 8:32 (Sann
verklighetsbeskrivning, bortom fornekelsen,
oppnar mdjligheten till forandring)

"Vill du bli frisk?” Joh.5:6 (Ar jag villig att soka hjdlp?)



(Ev. tillagg: Skam - Skuld sorteringen. For att askadliggsora
moralens hemvist och funktion.)

B. Moralen

Fran moralismen, alltsa det vi ska forsoka undvika, kommer vi sa till
moralen, det som vi ska koncentrera oss pd vid utformandet av en
alkoholpolicy.

Grunden for en god och sann moral dr viljan att ta ansvar.

Andra viktiga delar dr viljan att vara drlig, viljan att s6ka sanningen
och att acceptera en sann verklighetsbeskrivning.

Ndr man misslyckats med att ta sitt ansvar, sa uppstar skuld. Att ta
ansvar for sin skuld bérjar med erkdnnandet. Att inte bagatellisera
eller skylla ifran sig.

I kristen moral ingdr grundtanken att vi alla dr delaktiga av mdnsklig
begrdnsning, ofullkomlighet och brustenhet.

Dvs. att vi alla ér syndare, och inte klarar av att leva som vi “borde”.
Darfor lever vi pd nad, och Guds kdrlek i Jesus Kristus. Det kan géra
det mgjligt for oss att med kdrlek se alla uttryck fér mansklig

oférmaga (synd) utan att moralisera.

Den ryska tanken om delaktigheten ar fin:

Ndr jag gar forbi ett fidngelse, sa finns det anledning att ta av sig méssan i
vérdnad for dem som sitter ddr inne. Det kunde lika gdrna ha varit jag, och i en
mening sitter de ddr i mitt stdlle. Men vi har fatt olika chanser i livet.

Ater till moralen: Uppdraget:



Att ta ansvar fér hur Svenska Missionskyrkan ska férhdlla sig till
alkoholen.

- Vilka ska vi ta ansvar for?

- Vilka d@r de goda malen vi vill uppnd genom vara stdllningstaganden?
- Vilka vdrden vill vi skydda?

Hela manniskan

SOCIALT ARBETE PA KRISTEN GRUND

VASTRA GOTALAND

Forteckning over litteratur, videos och hemsidor pa
amnet alkohol

Forslag pa litteratur omkring alkohol

Den svenska supen i det nya Europa — Nya villkor for alkoholprevention: en
Kunskapsoversikt. Sven Andreasson (red), Statens Folkhéalsoinstitut 2002
ISBN 91-7257-141-1 www.gothia.nu

Alkoholen och den tunga vardagen. Valfardsprojektets skriftserie Gert Knutsson och
Richard Lagercrantz, Nordstedts Tryckeri AB, Stockholm 1998 ISBN 91-973232-3-3

Droger A-O. Natur och Kultur 1997, Tomas Nordgren och Kerstin Tunving
ISBN 91-27-05365-2 , Finns dven pa CD-ROM *

Alkoholpolitik — for battre folkhalsa. Natur och Kultur 1996, Griffith Edwards (red)
ISBN 91-27-05821-2

Absolut alkohol — sanningar och konsekvenser. Natur och kultur 1992, Ingalill
Mosander och Olof Ulwan. ISBN 91-2703599-9, Tel 08-453 85 00 Fax 08-453 87 90 *

Full pa folkol. Ungdomens Nykterhetsforbund (UNF) 1995, ingar i UNFs rapportserie *

Att forebygga alkoholskador. En samlad politik for folkhdlsa. Regeringskansliet — Social-
Departementet www.social.regeringen.se Tel 08 —405 10 00, ISBN 91-631-1401-1 *

Rus & Rit. Om droger och religioner 1996. Hakan Rydving (red) Libris ISBN 91-7195-081-8



Styrketarar — Alkoholismens ansikten 1992. Lars Soderling, Larsons forlag ISBN 91-514-
0259-9

Alkohol & Narkotika. Tidskrift, utges av CAN, www.can.se *
CANSs Faktaserie. Utges av CAN, se ovan *
Gudagavan. Bengt Bedrup och Sven-Gunnar Sarman. Prisma 1990 ISBN 91-518-2340-3

Heja Masthugget av Eric S Alexandersson. 1:a delen av en sjélvbiografiskt fargad skildring
fran livet i Masthugget i Goteborg pa 1930-talet

Revolt Masthugget, del 2 i ovan skildring
Utblick fran Masthugget, del 3 i ovan skildring
Anglarna i Masthugget, del 4 i ovan skildring

* Mer uppgifter finns att hamta pd www.lansnykterhetsforbundet.nu under
Materialguiden/Fakta

Forslag pa videos omkring alkohol
Alkoholen —en kortkurs. CAN Tel 08-412 46 00 Fax 08-10 46 41 **
Alkohol — pa gott och ont. Statens Folkhalsoinstitut. Tel 08-449 88 11 **

”PS. Nu vet jag att Gud inte finns” Vagverket Tel 031-63 51 89 En dramadokumentar fran
midsommarafton 1992 **

Ett glas vin till maten? Ungdomens Nykterhetsférbund 2000

Informationskalendern, Box 23102, 104 35 Stockholm Tel 08-736 00 21 Fax 08-736 00 86
| den hér filmen far vi traffa Arvid som hamnar i en situation under en middag med sina
foraldrar och deras vanner. Fattar han ratt beslut? **

Hemligheten — en film om hur foraldrars missbruk paverkar barnen.
Masen Film AB Tel 08-32 11 90 Fax 08-32 11 63 **

** Mer uppgifter finns att hamta pa www.lansnykterhetsforbundet.nu under
Materialguiden/Video

Hemsideadresser med fakta ”Agare”
omkring alkohol

www.alkoholkommitten.se Socialdepartementet




WWW.can.se

narkotikaupplysning
www.drugsmart.se
www.kunskapkallarn.goteborg.se

www.droginfo.com
www.drogportalen.com
www.alkoholprofilen.se
www.fhi.se

www.drugnews.nu
www.drogforebyggarna.nu
www.lansnykterhetsforbundet.nu

www.helamanniskan.se

www.spiknykter.nu
www.livetsvatten.se
www.sankintespritskatten.nu

www.mhf.se

www.iogt.se
www.blabandet.se

Centralforbundet for Alkohol- och

Socialdepartementet (malgrupp ungdomar)
Goteborgs stads informationscentrum for alkohol-
och narkotikafragor. Tel 031-61 28 00

Lunds kommun m fl

Samverkan mellan myndigheter och organisationer
Alkoholkommittén

Statens folkhé&lsoinstitut

IOGT-NTO m fl

Samverkan i Véstra Gotaland
Lansnykterhetsforbundet i Vastra Gotaland

Valj bl a pa Materialguiden/Fakta och/eller Video
Hela Méanniskan — socialt arbete pa kristen grund
Klicka bl a pa Material/Kortfakta
LP-verksamheten

Rotter inom Pingstrorelsen

Sveriges Landsrad for alkohol- och narkotikafragor

MHF
IOGT-NTO
Bla Bandet

Listan sammanstalld av Lars-Erik Eiderhed 2005-02-28

Hela Manniskan Vastra Gotaland

Kyrkogatan 7, 447 33 Vargarda
0322-62 33 12

lars-erik.eiderhed@helamanniskan.se






