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— en stationsrunda om Kongo Brazzaville

Stationerna ar uppbyggda for att visa hur en resa till Kongo-Brazzaville och
vistelsen i landet kan kannas.

Barnen kommer aven att lara sig halsa pa spraket kikongo och fa lite
grundfakta om landet.

Materialet ar framst riktat till barn mellan 7 och 9 ar, men kan sjalvklart
anpassas och fungera som grundidé sa att det passar fler aldersgrupper.

Stationsrundan kan fungera bade inom- och utomhus.
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Borja med att samla alla i gruppen och beratta om Kongo-Brazzaville.
Har ar nagra forslag pa roliga fakta:

* Visa pa en karta eller jordglob vart Kongo-Brazzaville ligger. Beratta att det ligger i varldsdelen
Afrika.

» Pa kikongo, ett av manga sprak i Kongo-Brazzaville, sa halsar man pa varandra genom att saga:
Mbote (uttala m:et som om du vill saga: "Mm, vad gott det har var!”). Samtidigt som man sager

Mbote sa vinkar man med bada handerna uppe i luften, over huvudet. Barnen gor samma sak
tillbaka.

Har knackar det pa dorren och 1 eller flera personer utkladda till kongoleser kommer in och
halsar Mbote och vinkar med handerna.

(Exempel pa utkladnad: Peruk (helst svart) eller en turban, ett fargglatt tyg knutet som en sa-
rong runt midjan, en hink som kan balanseras pd huvudet, en docka pa ryggen fastknuten med

ett tygstycke.)

Ni kan nu intervjua kongoleserna om hur det ar i Kongo. Kongoleserna kan Idta barnen gissa
lite ocksa.

Barnen far gissa vilka frukter som vaxer i Kongo. Nagra ar: apelsiner, bananer, papaya,
passionsfrukt, ananas, avocado.

Kongolesiska familjer ar ofta valdigt stora. En mamma och pappa har vanligtvis runt 8 barn tillsam-
mans. Man kallar aven sina kusiner for syskon och da kan man helt plotsligt ha 6ver 20 syskon!
Fraga hur manga syskon barnen har.

| Kongo fardas man mest pa sand och grusvagar. Det finns valdigt fa asfalterade vagar.



Dela nu upp i smagrupper eller patrullvis. Ett bra antal ar ca fem i varje grupp.

Station 1

Over Kongofloden!
Till den hdér stationen behouvs

* fyra plattor (alltsd en platta mindre dan antalet barn i gruppen/patrullen),
* ett rep eller dylikt som markerar hur bred floden ar.

Nu kommer utmaningen — att ta sig over Kongofloden!

Kongofloden ar till vattenmangden den storsta floden i varlden. Fran huvudstaden Brazzaville ser man
over floden till grannlandet Kongo-Kinshasas huvudstad. Det ar de tva huvudstader som ligger narmast
varandra i varlden. | floden finns det saklart krokodiler, darfor vill man inte ramla i vattnet.

Vi ska alltsa ta oss over till andra sidan, till Kinshasa. Uppgiften gar ut pa att samarbeta.

Gor upp en provisorisk "flod” pa marken med hjalp av pinnar, ett rep eller ndgot annat som visar
tydligt var flodkanterna ligger. Med hjalp av plattor, papper eller traplattor som man kan sta pa, ska
gruppen ta sig over floden. Svarighetsgraden kan man variera beroende pa vad ledaren anser att
gruppen klarar av. Det blir lattare ju fler plattor man far anvanda.

Nar en platta lagts i "floden” s& far man inte slappa taget om den innan man satt foten pa den. Slapper
man sa flyter den ivag, vilket betyder att man alltsa inte far anvanda den plattan igen.

Man maste ocksa halla i varandra nar man val stallt sig pa en platta i floden, annars ramlar man i
vattnet.

Lagg i en platta i taget. Nar alla plattor och alla i gruppen ar pa floden sé tar man sista plattan, skickar
fram den till personen som ar forst och lagger i den framfor o.s.v. P sa vis ror sig hela gruppen framat
och till sist i land i Kinshasa!




Station 2
Vilket ord, vilket land?

Till den hdr stationen behous

* tio lappar med orden for ldnderna skrivna pd,
* tud storre lappar med orden Kongo och Sverige pd.

Vilket ord hor ihop med vilket land? Har galler det att komma ihag vad som berattades om Kongo i
borjan. Om man en dag vill resa till Kongo sa kan detta vara bra att veta innan.

Uppgiften ar att satta ratt ord vid ratt land pa tid. Uppgiften ska helst inte ta mer an fem minuter, men
saklart far ni sjalva avgora vad som ar passande for barnen. Om barnen inte kan lasa sa far ledaren lasa
upp orden eller sa kan man anvanda bilder istallet.

Sverige Kongo-Brazzaville
Norden Afrika
Statsminister President

Asfalt Banan

Blagult Olja

Skog Rod sand

Om man nu befinner sig inomhus sa kan barnen fa kanna pa hur det ar att dka

taxi i Kongo. Ta en madrass och dk nerfor en trappa pa den. Skumpigt varre!

Station 3

Gissa frukten!
Till den hdr stationen behous

 fem olika exotiska frukter, exempelvis avokado, papaya, passionsfrukt, mango, apelsin,
* skdlar att lagga frukterna i,
* ogonbindel.

Tank dig att kunna ga till ett banantrad och plocka en farsk banan och ata den pa plats. Har hemma
i Sverige sa koper vi frukt i affaren. Frukt som har fardats fler tusen mil fran t.ex. Afrika. Vet du vilka
frukter dessa ar och visste du forresten att de faktiskt vaxer i Kongo? Precis som applen vaxer i Sverige?

Lagg fram 5 olika exotiska frukter. Gruppen/patrullen far gissa vad de olika frukterna heter. For att gora
det lite lattare sa kan ledaren visa alternativ pa namn som man sen kan placera ut vid frukterna.

En rolig och inte minst god idé ar att barnen ocksa far smaka pa frukterna.



Station 4

Balansera hink pa huvud
Till den har stationen behous

* en 10-litershink. Om det dr varmt ute kan man ha vatten i hinken, annars rekommenderas
bara ndgot som ger lite tyngd i hinken.

Om du nagon gang kommer till ett afrikanskt land sa@ kommer du att marka att valdigt manga
bar hinkar och korgar pa huvudet. De ar valdigt duktiga pa det och de flesta har tranat anda
sen de var sma barn.

Ta en hink och placera den pé huvudet. Uppgiften ar att alla i patrullen/gruppen ska balansera
hinken, utan att tappa den i marken, en viss stracka pé en viss tid. Man far stodja lite med en
hand om det blir for svart.

For att gora det lite svarare kan man gora detta i en enklare hinderbana.

Avslutning

Som avslutning ar det ju alltid trevligt att ata tillsammans. Sa det ar vad ni nu ska fa gora!
Pinnbrod eller fruktsallad. Det behover inte ta sa lang tid att tillaga.

Fruktsalladen tar kortast tid. Och om degen till pinnbrodet redan ar forberett och bara
behover grillas sa blir det mer tid over till gemenskap!

Pinnbrod Fruktsallad

2,5 dl mjol Skar och blanda olika frukter.
1 tesked bakpulver
0,5 tesked salt

1dl vatten

For att fa lite extra "piff” pa det hela sa
ha pa lite kokos och russin.

Anvand garna nagra av frukterna som

Blanda alla torra ingredienser och tillsatt vatten. y , SR
namnts i detta material i station 3.

Kndda degen. Om det kanns kladdigt, ta i mer
mjol.

Rulla degen till en lang smal strang som viras i
spiral runt en skalad pinne.

Gradda over gloden tills den ar gyllenbrun och
slapper latt fran pinnen.

At med smér i pinnhalet.




Andakt

Las en liten dikt av Stig Dagerman:

"lorden kan du inte gor om
Lugna din hdftiga sjal!
Bara en sak kan du gora;
en annan manniska val.”

Fundera lite tillsammans pa vad dikten betyder. Har foljer ndgra exempel pa diskussionsfragor:

* Hur kan just du gora en annan manniska val?
* Om du fick andra pa jorden, vad skulle du gora da?

Avsluta med "Gud som haver barnen kar...” .
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