Svaltgrans

)]
Kongo dr ett fattigt land. 70 % av befolkningen lever i fattigdom, det vill sdga M A D I A M A

mindre dn tvd US dollar per dag. Trots fysisk fattigdom dr rikedomen pd annat

god. )
Under vdr resa stoter vi pd mdnniskor som levde vildigt fattigt. Vi hade M B O I E

forvintat oss att fd se misdr, olyckliga ménniskor och liten livsglddje.

Men upplevelsen var tvartom! Mdnga kongoleser har en glidje som, mitt "Ha en bra maltid”
i allt eldnde, dr svdr for oss att forstd. Vart man dn gdr mots man av leenden
och skratt som visar att livsldgan fortfarande brinner. Mitt i denna fysiska
nod vinder man sig till Gud. Det dr i Honom man finner glddje, lycka, trost
och hopp. Efter att ha mott detta sd tydligt, vickes det fragor som dr virda att
samtala kring.

Maste man leva pa sviltgrinsen for att behova Gud?

— Stdll er fragan ur bade ett fysisk, psykisk och andligt perspektiv.

Nar/i vilka situationer vinder vi oss sjilva till Gud?

— Blir Gud ofta en "n6dl6sning”, en sista utvig, eller fir Han plats
oavsett var i livet vi befinner oss?

Behover minniskor i fattiga linder Gud mer dn ménniskor i rika
linder?
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"Madia ma mbote”

Att dta tillsammans &r viktigt i Kongo-Brazzaville. Man dter ofta och
girna, da det dr ett tecken pa samhorighet och vinskap. Det behover
inte vara nagot stort, bara att sitta ner, dta och samtala, ungefir som
kyrkkaffe.

Denna erfarenhet har deltagarna i MUL-kursen hosten 2006 fatt efter
att de tillbringat fem veckor i Kongo-Brazzaville. De studerade fragor
kring bistdnd, utveckling, globalisering och mission, i utbildningen
ingick det en studieresa till Republiken Kongo eller Kongo-Brazzaville
som det ocksa kallas.

Deltagarna vill nu ta med er pa deras resa genom att ge er nagra
smakupplevelser och dela med sig av nagra tankar som vickts i motet
med Kongo.

Traffen har upplidgget matlagning, maltid och diskussion kring fragor
om tillvixt i kyrkan hiar hemma i Sverige.

Materialet innehaller tre teman som 4r tidnkta som grund for samtal.
Ni far anvinda det hur ni vill, ta bort fragor, ldgga till fragor, anvinda
alla tre teman eller bara ett. Det finns ett forslag pa en treritters middag
med smak av Kongo. Aven hir fir ni anpassa recepten och uppligget
efter vad som passar er bist.

Forslag pa program for triffen:

* Presentation — tanken med triffen, presentation av tema och
fragor

¢ Laga mat tillsammans

+ Ata maten och samtala kring frigorna

e Avsluta med andakt

Problematiserar vi for mycket?

“Varfor har ni en neddtgdende trend i forsamlingstillvixten i Sverige?” I
Dolisie diskuterar vi kyrkan med en grupp kongolesiska studenter. Vi blir lite
paralyserad av en sddan direkt frdga. Vad ska man siga? De forklarar liget i
Sverige, att de lever i ett materialistiskt samhdlle ddr man tror sig inte behova
Gud och att det dr svdrt att nd mdnniskor. “Ber ni inte om detta?” svarar vi
bara. ”Jo, men...” Tankeverksamheten sdtts igdng, vad dr det som vi gor fel?

Dad reser sig en man upp och sdger: ’Jag tror att ni problematiserar for
mycket. Att ni forlitar er och koncentrerar er sa mycket pd er organisation att
ni glommer bort att den Helige Anden mdste fd lov att vigleda er.”

Och det ligger kanske ndgot i det? Ar inte mdnga gudtjinster planerade in
i minsta detalj? Ligger vi ner for mycket tid i olika styrelser och kommittéer?
Detta dr sjdlvklart viktigt, det behovs for att forsamlingen ska utvecklas och
fungera. Men ldter vi Gud std i fokus? Hinner vi stanna upp och lyssna in vad
Han vill sdga?

Ligger det nagot i tanken, problematiserar och organiserar vi
alldeles for mycket?

Litar vi mer pa var organisation
an pa Gud?

Ger vi den Helige Anden plats i
gudtjinsten?

Ar sju sorters kakor vid
kyrkkaffet viktigare dn sjdlva samtalet?

Behovs nagot goras i er forsamling? Varfor? Hur?



Mission i Sverige
Det dr sondag och klockan dr nio i Kongo-Brazzaville. Vi sitter langst fram i
kyrkan och blickar ut over gudstjanstlokalen. Hur mdnga mdnniskor dr det

egentligen hdr inne? Vi gissar pd ndgra hundra, det ritta antalet var visst 1200.

Och dd var inte ens en fjdrdedel av forsamlingen ddr, alla far ndmligen inte
plats i lokalen.

Detta dr inte riktigt samma problematik som svenska forsamlingar stdr
infor. I Kongo har man forsamlingar utan kyrkor och i Sverige har man kyrkor
utan forsamlingar.

Sedan vickelsen i Kongo startade i slutet av 1940-talet har antalet kristna i
landet stadigt okat. Under samma period i Sverige har antalet kristna stadigt
sjunkit.

Varfor sjunker medlemsantalet i kyrkorna i Sverige?
— Vad gor vi for att leda manniskor till kyrkan? Vad kan vi géra?

Vi pratar idag om missionsutbyte. Att dven Sverige borde bli ett
missionsland.

— Vad skulle Kongo kunna hjilpa oss med? Ar rollerna idag omviinda.

— Ar det Kongo som borde missionera i Sverige?

Kongos och Sveriges samhillen och kultur skiljer sig stort fran
varandra. Spelar dessa faktorer in i vickelsefragan?

Gar det att dra paralleller mellan var kyrka och Kongos kyrka?

Avokadotoast

4 portioner

2 avokados

Y2 r6d 1ok

Y, r6d paprika

2 tomater (gdrna vildigt mogna)
4 rostade brodskivor

citron

salt, peppar

chilipeppar

Skala, kidrna ur och tirna avokadon grovt. Hacka paprikan och l6ken
fint och ror ihop med avokadon i en bunke. Kdrna ur tomaterna,
hacka fint och blanda med resten av roran. Tillsdtt gdrna lite citron och
krydda. Lagg roran pd de rostade bréden och servera!




Afrikansk kycklinggryta

4 portioner

1 msk chilipeppar eller sambal oelek
3 hackade vitloksklyftor

5 skivade rdda lokar

100 g smor

2 brk krossade tomater, 400 g

1 kyckling, delad i bitar

saften av 1 citron

1 Y2 tsk salt

1 bit ingefira, firsk, hackad

svartpeppar och ev. salt

Fris 16k och vitlok i en gryta, utan att de ar farg. Tillsdtt pepparkryddan
och fris ett par minuter. Hill i tomaterna och 1at sta och smékoka.Gnid
kycklingdelarna med citron och salt och ligg ner dem i tomatsdsen.
Tillsatt ingefiran och 1at grytan puttra pa svag virme 45 minuter.
Smaka av. Servera med ris.

Fruktsallad med vit chokladsas
4 portioner

1 mango

1 liten ananas

2 kiwi

rivet skal och saft av en lime
2 msk strimlad basilika

1 tsk finhackad r6d chili

Vit chokladsas:
1 dl Matlagningsgriadde
100 g vit choklad

Borja med sdsen: Hetta upp gradden och bryt i chokladen. Ror tills den
smalt. Hall upp i en skél och lat det svalna. Skala och skir frukten i bitar.
Blanda frukten med skal och saft av lime, basilika och chili.Servera i
skalar med chokladsasen till.



